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Срок реализации: 1 год (72 часа)



Автор программы: Ветчанинова Светлана Ивановна, педагог дополнительного образования




с.Тасеево, 2021 г.

Пояснительная записка
Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа «Умелые ручки» составлена на основе Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., № 61573).
     Программа разработана для учащихся, занимающихся в МБУ ДО «Центр внешкольной работы», с учетом их познавательного интереса и для формирования первоначальных трудовых навыков.
Актуальность - во все времена человек и красоту ценил и тянулся к прекрасному, отсюда и возникло на Руси народное искусство. Из самых простых материалов можно сделать истинные произведения искусства, что заключает в себя большие возможности сближения детей с родной природой. Приятно самому смастерить подарок, игрушку, сувенир. Сколько радости получает ребенок от удачно воплощенного замысла. Ему предоставляется полная самостоятельность, а педагог поможет раскрыть образ будущего персонажа, разбудить ребячье воображение. Ручное творчество – вид деятельности, благодаря которой особенно быстро совершенствуются навыки и умения, умственное и эстетическое развитие. У детей с хорошо развитыми навыками мастерства быстрее развивается речь, так как мелкая моторика рук связана с центрами речи. Ловкие, точные движения рук дают ребенку возможность быстрее и лучше овладеть техникой письма. Ребенок – прирожденный конструктор, изобретатель и исследователь. Эти заложенные природой задатки особенно быстро реализуются и совершенствуются именно в этом виде деятельности. В процессе ручного труда повышается работоспособность, улучшается кровообращение, развивается координация движений руки и глаза. Изготавливая поделки, дети активно действуют инструментами, по назначению их используют, учатся узнавать свойства материалов, сравнивать их по форме, величине в зависимости от цели, размера поделки. У них развиты пространственное, логическое, математическое, ассоциативное мышление, память, а именно это является основой интеллектуального развития и показателем готовности ребенка к школе. Воображение – главный помощник в творчестве. В настоящее время важно уже с младшего возраста развивать у детей хороший художественный вкус.
Новизна - данной программы в том, что программа дает возможность каждому ребенку попробовать свои силы в разных видах декоративно- прикладного творчества, выбрать приоритетное направление и максимально реализовывать себя в реализации творческой деятельности.
Цель	программы:	развитие	творческих	и познавательных способностей через освоение декоративно - прикладного творчества.
Задачи программы:
· обучить	основам	декоративно-прикладного	творчества,	приемам работы с различными видами материалов.
· развивать	индивидуальные	способности	личности,	внимание, наблюдательность, творческую фантазию.
· воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение видеть прекрасное.
· воспитывать культуру взаимоотношений в коллективе.

     Отличительная особенность - программа предусматривает возможность обучения детей с ограниченными возможностями здоровья. Для них предусмотрены задания по темам, облегченного варианта.
Направленность программы - программа «Умелые ручки» художественной направленности.
Срок реализации программы - 1 год, количество учебных часов -72 часа, количество занятий -1 раз в неделю по 2 академических часа. 
   Адресат программы - программа «Умелые ручки» рассчитана на детей  7-13 лет. Количество обучающихся в группе 10-12 человек.
Форма обучения, методы – очная, групповая, с индивидуальным подходом в области развития творческих способностей. Методы и приемы обучения - наглядные (показ педагога, пример, помощь), словесные (объяснение, описание, поощрение, убеждение, использование скороговорок, пословиц и поговорок, беседа, рассказ, сказка), практические (самостоятельное и совместное выполнение поделки)











Учебный план

	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Количество часов
	Форма аттестации
(контроля)

	
	
	
	
теория
	
практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	входной

	2
	Работа с подручным
материалом
	6
	2
	4
	текущий

	3
	Работа с картоном,
бумагой
	20
	4
	16
	текущий

	4
	Работа с тканью
	4
	1
	3
	текущий

	5
	Работа с природным
материалом
	22
	2
	20
	текущий

	6
	Работа с нитками
	4
	1
	3
	текущий

	7
	Оригами
	4
	1
	3
	текущий

	8
	Декупаж
	4
	1
	3
	текущий

	9
	Лепка из пластилина
	4
	1
	3
	текущий

	10
	Заключительное занятие
	2
	2
	-
	итоговый

	ВСЕГО:
	72
	17
	55
	

















Содержание учебного плана

1. Вводное занятие
Теория. Знакомство с мастерской и режимом работы в ней. Правила техники безопасности при работе с различными инструментами и материалами. Знакомство с особенностями ремесел. Соблюдение порядка на рабочем месте.
2. Работа с подручным материалом.
Теория. Правила техники безопасности. Научиться использовать материалы, правильно подбирать, приклеивать, смешивать, а также работать с различными инструментами.
Практика. Изготовить работы, применяя изученные техники и инструменты. Украсить и оформить изделия бусинами, лоскутами, бантиками, и проч. украшениями.
3. Работа с картоном, бумагой.
Теория. Техника безопасности при работе с бумагой и ножницами. Освоить основные приемы работы с бумагой, картоном. Учиться вырезать различные шаблоны из картона и разных видов бумаги. Склеивать детали, заклеивать различными материалами. Сборка объемных изделий. 
 Практика. Вырезание шаблонов, склеивание. Выполнить предлагаемую работу, применяя нужную технику.
4. Работа с тканью.
Теория. Техника безопасности при работе с колющими и режущими инструментами (иголки, ножницы). Основные правила при выполнении аппликации, объёмных работ. Способы и приемы моделирования. Расчет расхода ткани. Порядок раскроя.
Практика. Изготовить аппликации, объемные работы, применяя нужную технику, инструменты. Использование разных клеев для работы.
5. Работа с природным материалом.
Теория. Приобретение навыков при работе с природным материалом. Техника безопасного труда при работе с колющими и режущими инструментами (нож, ножницы, шило, проволока).
Практика. Заготовка и обработка природных материалов. Моделирование поделки. Изготовление деталей работы, их склеивание или крепление проволокой. Сборка готового изделия.
6. Работа с нитками.
Теория. Техника безопасного труда с режущими и колющими инструментами. Техника и приемы выполнения работ из резаных ниток.
Практика. Подготовить нитки (нарезать) различных цветов, необходимых для работы. Выполнить аппликацию используя клей ПВА.
7. Оригами.
Теория. Техника безопасности при работе с ножницами. Изучение поэтапного выполнения поделки.
Практика. Подготовить бумагу для работы, нарезав ее квадратами. Выполнить нужное складывание. При необходимости использовать клей ПВА.
8. Декупаж.
Теория.	Ознакомление	с	историей	декупажа.	С	техникой	и	приемами выполнения работ, инструментами. 
Практика. Подготовить необходимую поверхность для работы. Подобрать салфетки (2 –х 3-х слойные) используемые для декупажа. Обезжирить поверхность, наклеить салфетку. После просушки, покрыть лаком.
9. Лепка из пластилина.
Теория. Техника безопасности при работе с пластичными материалами. Приемы работы различными инструментами (стеками, скалками). При выполнении объемных поделок из пластилина или аппликации можно использовать различные дополнительные элементы (природный материал, бусины, крупы и др.).
Практика. Выполнить заданную работу, применяя приемы работы. 10.Заключительное занятие.
Теория. Подведение итогов работы за учебный год. Отмечаются особо творческие дети, награждаются грамотами. Отмечаются лучшие работы, предоставляются выставки. Поощряются все дети, занимающиеся в объединении в течение года. Заслушиваются и учитываются пожелания детей. Проводится тестирование по основным вопросам курса.
В ходе занятий учитывается темп развития умений и навыков учащихся, уровень их самостоятельности, умение работать в коллективе. При обучении даются подробные объяснения задания, осуществляется индивидуальный показ приемов и их рациональной последовательности, предлагаются образцы для подражания. Учащимся, успешно усваивающим предмет, предлагается более сложная работа, менее подготовленным предлагается работа полегче, но при этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Занятия проводятся с использованием игр, детской фантазии, создание творческих, самостоятельных работ, что способствует развитию творческих способностей у ребенка и приносит ему особую радость.
Центральное место на занятиях занимает практическая работа. Определенное время отводится на приобретение обучающимися знаний познавательного характера, они изучают технику безопасности и санитарно - гигиенические требования к занятиям ручного труда.
Планируемые результаты
Дети будут знать:
· о разнообразии материалов, из которых можно делать поделки;
· о свойствах и качествах различных материалов;
· о способах соединения деталей между собой (при помощи клея, проволоки, иголки и т. д.)
· о технике безопасности во время работы с ножницами, клеем, проволокой и т. д.
Дети будут уметь:
· планировать свою работу;
· договариваться между собой при выполнении коллективной работы;
· анализировать, определять соответствие форм, размеров, цвета, местоположения частей;
· создавать индивидуальные работы;
· использовать различные материалы и способы создания предметов;
· аккуратно и экономно использовать материалы

Формы аттестации и оценочные материалы
· Входной проводится в начале обучения, определяется уровень знаний и творческих способностей ребенка (беседа, консультация, диалог).
· Текущий	проводится	на	каждом	занятии	(акцентирование	внимания, просмотр работ, проверка знаний и умений).
· Промежуточный	проводится	по	окончании	изучения	отдельных	тем, выполнения заданий, предложенных педагогом.
· Итоговый проводится в конце учебного года, определяет уровень освоения программы (тесты, вопросы, выставка работ).

Методическое обеспечение
· набор нормативно-правовых документов.
· наличие утвержденной программы.
· календарно-тематический план.
· необходимая методическая литература.
· учебный и дидактический материал.
· методические разработки.
· раздаточный материал.
· наглядные пособия (иллюстрации, рисунки, эскизы, образцы поделок).

Материально-техническое обеспечение
Занятия проводятся на базе МБОУ «Тасеевская СОШ №2» - светлое помещение с достаточным количеством столом, стульев. Искусственное освещение. Шкаф для хранения методической литературы, дидактического материала. Необходимый материал для изготовления поделок. Необходимый набор инструментов для проведения занятий.


Кадровое сопровождение
Программу	реализует	педагог	дополнительного	образования	1 квалификационной категории, образование высшее, стаж работы 20 лет.

Календарный учебный график

	Год обучения
	1 год

	Дата начала обучения
	15.09.2021

	Дата окончания обучения
	31.05.2022

	Количество учебных недель
	36

	Количество учебных дней
	36

	Количество учебных часов
	72

	Режим занятий
	1 раза в неделю по 2 часа

	Сроки проведения итоговой аттестации
	май 2022




Список литературы

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция).
2.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20.
3. Арбат Ю. «Добрым людям на загляденье» Москва Детская литература. 2009 г.
4. Гульянц	Э.К.	Базик	И.Я.	«Что	можно	сделать	из	природного материала» Москва Просвещение.1994 г.
5. Литвиненко	В.М.,	Аксенов	М.В.	«Игрушка	из	ничего»	Санкт- Петербург. Издательство – Кристалл 1999г.
6. «Мир игрушек и поделок» Смоленск 1999г.
7. Максимов Ю.М. «У истоков мастерства» Москва Просвещение 2003 г.
8. Нагибина М.И. «Природные дары для поделок и игры» 2005 г. Ярославль Академия К 2000 г.
9. «Поделки из природного материала» Минск, 2001 г.
10. Хвостов А.С. «Декоративно - прикладное искусство в школе» Москва Просвещение, 2001 г.
11. Нагибина М.И. «Чудеса для детей из ненужных вещей» Ярославль Академия К.2000г.
12. Чернуха Т.А. «Твоя маленькая мастерская» Москва 1999 г. 13. Ковлева К. « Чудо – чудное, диво-дивное». Москва 2001 г.

Информационное обеспечение

1. «Все хобби – рукоделие для любителей творить	своими руками»   http://vk.com/club13626279
2. Сайт Страна Мастеров http://stranamasterov.ru
3. Сайт «Всё для детей» http://allforchildren.ru\
4. «Каждый	ребенок	талантлив» Н.Н. Карпова. Новосибирское книжное издательство 2000г.
5. «Уроки творчества» Н.А. Цирулин, Т.Н. Проснянова, Самара 2003 г. и др.




Приложение 1

Календарный учебный график

	№
п/п
	месяц
	число
	Форма проведения занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	
	Беседа, рассказ, диалог
	2
	Вводное занятие
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	входной.

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из плодовых семян «Мои фантазии»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из сухих листьев «Золотая осень»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Объемные поделки из природного материала «В гостях у сказки»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Октябрь
	
	Практикум
	2
	Аппликация из бумаги «Времена года»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из ткани «Собака - друг человека»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из ткани «Дружная семейка»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Оригами «Домашние животные»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Ноябрь
	
	Практикум
	2
	Аппликация из сухих листьев «Пейзаж»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из плодовых семян. Оформление вазы.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация торцеванием из бумаги  «Лилии»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Декупаж. Декорирование блюдца.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Декабрь
	
	Практикум
	2
	Декупаж. Декорирование бутылки.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Сувенир из природного материала. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Текущий
самооценка

	
	
	
	Практикум
	2
	Бумага, картон, украшения. Поздравительная открытка. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Текущий
самооценка

	
	
	
	Практикум
	2
	Украшения из бумаги, подручного материала. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Текущий
самооценка

	
	Январь

	
	Практикум
	2
	[bookmark: _GoBack]Аппликация из ниток «В саду иль в огороде»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Лепка из пластилина. Коллективная работа «Наша сказка»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Самооценка
текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из бумаги «Чудеса случаются»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Февраль
	
	Практикум
	2
	Изготовление сувенира из природного материала «На морском берегу»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Изготовление сувенира из природного материала. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Самооценка
текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Работа с бумагой и подручным материалом «Сердце Данко»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из плодовых семян. Рамка для фото.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Март
















Апрель












	
	Практикум
	2
	Работа с бумагой, картоном, подручным материалом. Панно. «Поздравляю!»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Оригами «Птицы, зимующие с нами»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Бумага, картон, подручный материал.
Панно. «Букет полевых цветов»

	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация из ниток «Мимоза»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Аппликация торцеванием из бумаги. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Самооценка
текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Мозаика из яичной скорлупы «Веселые попугаи».
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Картон, бумага, подручный материал. «Покорители космоса». Коллективная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Самооценка
текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Бумага, картон, подручный материал, украшения. Панно.
 «С праздником!»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	Май

	
	Практикум
	2
	Бумага, картон, подручный материал, украшения. Открытка.
 «К празднику!»
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Бумага, картон, подручный материал, украшения. Коллективная работа. Поздравительный плакат.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	текущий

	
	
	
	Практикум
	2
	Объемные поделки из природного материала. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Текущий
самооценка

	
	
	
	Практикум
	2
	Украшения для класса. Подручный материал, украшения и проч. Самостоятельная работа.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	Текущий
самооценка

	
	
	
	Беседа, рассказ, диалог
	2
	Заключительное занятие. Подведение итогов по программе.
	МБОУ «Тасевская СОШ № 2»
	итоговый
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