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педагог дополнительного образования МБУ ДО «Центр внешкольной работы»
с. Тасеево, 2021 г.
Пояснительная  записка
Ситуация с состоянием здоровья детей и подростков приобрела за последние годы настолько трагический характер, что о ней заговорили не только врачи и педагоги, проблема эта стала  волновать представителей широкой общественности  и политиков. Одним из реальных, давно опробованных путей, не требующих крупных вложений средств, является - туризм. 
Поскольку школьный туризм неотделим от краеведческой работы, то есть углублённого изучения во время походов истории, природы, культуры родного края – своей малой родины, о нём можно говорить не только как об уникальном оздоровительном комплексе, но и как о важнейшем  средстве культурно – патриотического воспитания.
Кроме того, в наше непростое время, когда многократно возросла опасность природных и техногенных катастроф, террористических актов, необходимо использовать возможности туризма для подготовки занимающихся к действиям в условиях экстремальных ситуаций.

Растущая отчуждённость между людьми вызывает необходимость использовать возможности туризма для формирования коллективизма, взаимовыручки и других социальных умений.
Нужно отметить, что туризм отличается большим видовым разнообразием. Виды туризма зачастую существенно отличаются друг от друга по способу передвижения, сезонности, снаряжению и т.п. Большинство имеющихся программ туристско-краеведческой направленности имеют большой срок освоения, как правило, 3 – 4 года. Новизна данной программы, которая по форме организации является модульной, состоит в том, что она  позволяет учащимся за достаточно короткий промежуток времени – серии модулей-походов (экскурсий), познакомиться с основными видами туризма и сделать осознанный выбор. 
Цель программы: оказать помощь ребёнку в его осознанном выборе, более чётком определении в своих симпатиях, увлечениях, определении своих сил и возможностей.

Программа предусматривает решение следующих основных задач:
Обучающая:

· обучить начальным туристским умениям и навыкам, необходимым для успешного участия в экспедициях, походах и экскурсиях (путешествиях) (в том числе: ориентированию на местности, используя природные показатели, компас и карту; подбору снаряжения, разведению костра, приготовлению пищи, установке палаток, первой медицинской помощи и т.д.);

Воспитательная:
· привить навыки работы в коллективе и чувство взаимной поддержки;
· формирование гуманного отношения к окружающей среде, любви к своей малой родине;
Развивающая:

· сформировать интерес к туризму и его конкретному виду в частности.
Специфика программы
Программа круглогодичная и рассчитана на школьников 12 – 17 лет. Общая годовая нагрузка на ученика равна 470 часам. Набор участников производится в  течении всего года.
Программа состоит из восьми модулей, которые проводятся в форме лыжного, водного, горного, спелео- походов, занятий по туристскому многоборью и экскурсий (путешествий) в каникулярное время. Причем участие в том или ином модуле, является выборочным. Другой особенностью программы является возможность получения большей части как практических, так и теоретических знаний в процессе проведения походов и экскурсий, где необходимость такого рода знаний и умений особенна очевидна.
Ожидаемые результаты

 Учащиеся:
· приобретут элементарные туристские навыки, в том числе и в основных видах туризма;

· продолжат обучение в объединениях туристско-краеведческой направленности по специализированным программам, в том числе и после окончания школы;

· более активно будут принимать участие в организуемых  туристских мероприятиях (походах, слётах, соревнованиях и т.п.); 
· научатся работать и взаимодействовать с товарищами, в коллективе;

Форма    подведения     итогов    реализации    программы 
Участие учащихся в соревнованиях по спортивному туризму (туристскому многоборью), лыжному туризму и чемпионате по туристским походам среди учащихся, а также в различных конкурсах краеведческой направленности.
Учебно – тематический план I модуля «Спелеотуризм»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Спелеотуризм и его особенности 
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка спелеопохода
	4
	1
	3

	3
	Снаряжение для спелеопохода 
	3
	1
	2

	4
	Организация безопасности в спелеопоходе
	4
	1
	3

	5
	Техника спелеотуризма
	7
	1
	6

	6
	Привалы и ночлеги
	4
	1
	3

	7
	Питание в спелеопутешествии
	3
	-
	3

	8
	Топография и ориентирование на местности
	4
	1
	3

	 9
	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	33
	8
	25


Учебно – тематический план II модуля «Лыжный туризм»

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Лыжный туризм и его особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка лыжного похода
	4
	1
	3

	3
	Снаряжение для лыжного похода 
	3
	1
	2

	4
	Организация безопасности в лыжном походе
	2
	1
	1

	5
	Техника движения на лыжах и преодоления естественных препятствий
	9
	1
	8

	6
	Привалы, костры и ночлеги
	4
	1
	3

	7
	Питание в лыжном путешествии
	3
	-
	3

	8
	Топография и ориентирование на местности
	4
	1
	3

	 9
	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	33
	8
	25


Учебно – тематический план III модуля «Техника туристского многоборья»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Туристское многоборье и его особенности
	1
	1
	-

	2
	Ориентирование на местности
	3
	1
	5

	3
	Специальное снаряжение. Вязка узлов
	4
	2
	7

	4
	Вид туристского многоборья «Техника пешеходного туризма»
	4
	1
	5

	5
	Вид туристского многоборья «Контрольно-туристский маршрут»
	4
	1
	5

	6
	Поисково-спасательные работы
	4
	1
	4

	
	Итого
	32
	6
	20


Учебно – тематический план IV модуля «Водный туризм»

	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Водный туризм и его особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка водного похода
	4
	1
	3

	3
	Снаряжение для водного похода 
	4
	1
	3

	4
	Организация безопасности в водном походе
	6
	2
	4

	5
	Техника движения и преодоления препятствий. Речная лоция
	20
	5
	15

	6
	Привалы и ночлеги
	7
	1
	6

	7
	Питание в водном путешествии
	6
	-
	6

	8
	Топография и ориентирование на местности
	6
	2
	4

	 9
	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	57
	14
	43


Учебно – тематический план V модуля «Горный туризм»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Горный туризм и его особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка горного похода
	4
	1
	3

	3
	Снаряжение для горного похода 
	5
	1
	4

	4
	Организация безопасности в горном походе
	10
	4
	6

	5
	Техника передвижения и страховки в горной местности
	35
	10
	25

	6
	Привалы и ночлеги в горном походе
	10
	2
	8

	7
	Питание в горном путешествии
	10
	-
	10

	8
	Топография и ориентирование на местности
	11
	3
	8

	 9
	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	89
	23
	66


Учебно – тематический план VI модуля «Экскурсия (путешествие) в Крым»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Экскурсия (путешествие) и её особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка экскурсии (путешествия)
	5
	2
	3

	3
	Особенности природных условий и ресурсов Крымского полуострова. 
	24
	12
	12

	4
	Ландшафтные комплексы Крыма
	9
	4
	5

	5
	Население и хозяйство республики Крым 
	6
	6
	0

	6
	Крым в древние времена и средние века (IV-в. - начало XV века)
	35
	22
	13

	7
	Крым в XVI – XVIII вв. 
	14
	10
	4

	 8
	Крым в составе России (конец XVIII вв. –начало XX вв.).
	30
	12
	18

	9
	Крым в советское время и постсоветский период.
	18
	14
	4

	10
	Подведение итогов, анализ экскурсии, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	145
	84
	61


Учебно – тематический план VII модуля «Экскурсия (путешествие) в Санкт - Петербург»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Экскурсия (путешествие) и её особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка экскурсии (путешествия)
	5
	2
	3

	3
	История возникновения и дата основания Санкт-Петербурга
	4
	4
	-

	4
	Символы Санкт-Петербурга
	51
	35
	16

	5
	Санкт-Петербург – морская столица России
	6
	6
	-

	6
	Санкт-Петербург – литературная столица России
	3
	3
	-

	7
	Ленинград в годы Великой Отечественной войны
	6
	6
	-

	 8
	Итоговое занятие по пройденным темам
	2
	-
	2

	9
	Подведение итогов, анализ экскурсии, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	81
	58
	23


Учебно – тематический план VIII модуля «Экскурсия (путешествие) в Москву»
	№
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Экскурсия (путешествие) и её особенности
	1
	1
	-

	2
	Организация и подготовка экскурсии (путешествия)
	5
	2
	3

	3
	История возникновения и дата основания Москвы
	4
	4
	-

	4
	Символы Москвы
	51
	35
	16

	5
	Москва в кольце Садовых
	6
	6
	-

	6
	Москва театральная 
	3
	3
	-

	7
	Москва в годы Великой Отечественной войны
	6
	6
	-

	 8
	Итоговое занятие по пройденным темам
	2
	-
	2

	9
	Подведение итогов, анализ экскурсии, оформление результатов 
	3
	1
	2

	
	Итого
	81
	65
	16


Содержание образовательных модулей
I модуль «Спелеотуризм»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Спелеотуризм и его особенности.  Спелеотуризм - спортивное средство достижения научных целей. Многообразие направлений в спелеоисследованиях - поиск, спелеоподводные исследования, археологические и антропологические изыскания, комплексное исследование пещер и водоносных систем. Спортивные особенности пещер. Формы работы спелеологов - учебные мероприятия, лагеря, соревнования, слеты, тренировки, походы и экспедиции, научные мероприятия.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка спелеопохода.  Подбор группы и распределение обязанностей на поверхности и при работе в пещере. Изучение района и данных по пещере. Изучение набора естественных препятствий. Составление  календарного  графика и простейшего тактического плана путешествия и прохождения пещеры, отдельных ее препятствий. Раскладка продуктов и меню. Хранение продуктов и сохранение их от порчи. Санитарно-гигиенические нормы и требования, предъявляемые к продуктам и процессу их приготовления. Учет расхода продуктов. Медицинское обеспечение. Мероприятия  по  обеспечению безопасности выезда.  
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки к путешествию. Подбор технических средств и снаряжения для прохождение пещеры. Подбор личного снаряжения. Подбор группового снаряжения и инвентаря. Упаковка и расфасовка  продуктов, подготовка их к транспортировке на поверхности и в пещере. Укладка рюкзака.
	Практическая работа
	3

	Снаряжение для спелеопохода. Особенности  экипировки в разное время года - одежда, обувь, спальные принадлежности, мелочи и др.(летние, зимние походы, походы в межсезонье). Как правильно одеваться на марш и на отдых. Обеспечение комфорта на биваке.  Индивидуальная аптечка. Пещерная одежда - каска, комбинезон, обувь, рукавицы и др. Освещение под землей. Особенности группового снаряжения в различные времена года. Кухонная утварь и костровое хозяйство. Ремнабор. Аптечки. Подготовка снаряжения к походу. Мелочи группового снаряжения. Снаряжение для ориентирования.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4 день (учебно-тренировочный поход)

	Снаряжение для спелеопохода. Отработка навыков надевания и подгонки личного снаряжения. Использование группового снаряжения.
	Практическая работа
	2

	Организация безопасности в спелеопоходе Необходимость длительной и планомерной подготовки к посещению пещер. Содержание и формы подготовки к работе в пещерах. Пещера - экстремальная природная среда, специфические условия пещерной среды и стрессорные факторы, воздействующие на человека в пещере. Объективные и субъективные стрессорные факторы, их взаимосвязь и воздействие на организм. Система безопасности в спелеопутешествии. Комплектование группы, физическая, психологическая и техническая подготовка участников, дисциплина и организованность, здоровье участников, снаряжение личное и групповое, тактика путешествия, питание и др. Опасности и аварии в спелеотуризме. Причины их возникновения, их виды, особенности и последствия. 
	Беседа - консультация
	1

	Тренировка в «аварийной» обстановке. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	Практическая работа
	3

	Техника спелеотуризма.  Особенности скалолазания в пещерах (уступы, распоры и т.д). Движение по наклонным участкам, глиняным и ледяным катушкам, осыпям. Преодоление узостей. Преодоление водных преград - рек, луж, озер. Организация перил и элементарной страховки. Назначение узлов. Правила вязки узлов. Контрольный узел. Ошибки при вязке узлов. Область применения узлов. Надежность узлов.
	Беседа - консультация
	1

	Движение по наклонным участкам, глиняным и ледяным катушкам, осыпям. Преодоление узостей. Организация перил и элементарной страховки. Вязка узлов: для организации опор - восьмерка, булинь; для связывания  двух веревок - встречные узлы. Вспомогательные узлы - стремя, удавки, штык. Схватывающие узлы. 
	Практическая работа
	6

	Привалы и ночлеги. Подземные привалы - переносные и временные пункты питания   и отдыха: снаряжение, организация, выбор места. Особенности питания и отдыха в пещере и на поверхности, режим работы и обеспечение комфорта. Водно-солевой режим.
	Беседа - консультация
	1

	Организация привалов и ночлегов. 
	Практическая работа
	3

	Питание в спелеопутешествии.  Организация питания на земле и под землей. 
	Практическая работа
	3

	Топография и ориентирование на местности. Значение и содержание топографии и ориентирования для исследователей пещер. Знакомство с топографической картой. Знакомство с условными обозначениями топографических карт. Рельеф и его изображение на картах. Азимут. Особенности ориентирования под землей
	Беседа - консультация
	1

	Масштаб карты и измерение расстояний по карте. Чтение рельефа по карте. Ориентирование карты на местности, движение по карте, корректировка маршрута, азимутальный ход. Определение на карте точки стояния. 
	Практическая работа
	3

	5 день

	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов. Содержание отчета о выходе, походе, экспедиции и правила их оформления. Оформление содержательной части путешествия - результатов исследований и поисковых работ. Распределение обязанностей при подготовке отчета. 
	Беседа – консультация 
	         1


	Подготовка отчёта о походе. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


II модуль «Лыжный туризм»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Лыжный туризм и его особенности. Специфика путешествий в зимних условиях: состояние снежного покрова, короткий ходовой день, резкие изменения погоды и температуры. Топливные возможности местности, расположение населенных пунктов. Подбор и экипировка группы. Основные требования при разработке лыжного маршрута.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка лыжного похода. Умелая организация и правильная подготовка — залог успеха и безаварийности похода. Обязанности руководителя и участников похода. Подбор группы и распределение обязанностей. Определение цели и района путешествия. Сбор сведений о районе.  Подбор картографического материала. Значение правильной организации питания, его режим. Примерная дневная норма расхода продуктов питания. Примерный набор продуктов, их калорийность. Возможности пополнения пищевых запасов в пути. Зависимость меню от сложности предстоящего перехода и температурных условий. «Карманное питание». 
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки к путешествию. Подготовка лыж, креплений и лыжных палок. Подготовка кострового имущества (тросик с крючьями, ва​рочные ведра с чехлами) и его транспортировка. Подготовка общественного и личного снаряжения. Составление меню, определение необходимого количества продуктов, их подготовка и упаковка. Укладка рюкзака.
	Практическая работа
	3

	Снаряжение для лыжного похода. Требования к снаряжению для зимнего похода: хорошие теп​лоизоляционные свойства,  ветронепродуваемость, легкость, на​личие запасной одежды и обуви. Утепление обуви.  Перечень личного  и  общественного  снаряжения. Лыжи и крепления. Ремонтный набор и запасной инвентарь.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4 день (учебно-тренировочный поход)

	Снаряжение для лыжного похода. Уход за снаряжением и его ремонт в походных условиях.
	Практическая работа
	2

	Организация безопасности в лыжном походе. Меры предосторожности при заготовке дров, наборе воды из не замерзшего водоема, приготовлении пищи и сушке снаряжения у костра Личная гигиена туриста-лыжника в походе. Специфические для лыжных путешествий травмы и заболевания (переломы,  растяжения, вывихи, ушибы, ожоги, потертости, обморожения, воспаление легких, грипп, ангина, катар верхних дыхательных путей, их симптомы). Предупреждение обморожения. Признаки наступающего обморожения. Доврачебная помощь при обморожениях. Причины травм: низкая физическая и техническая подготовка, нарушения правил безопасности, недисциплинированность участников, ослабление внимания на легких участках, резкие изменения метеорологических условий, недостаточный самоконтроль и взаимоконтроль, незнание приемов оказания первой помощи и мер против обморожения.
	Беседа - консультация
	1

	Сушка одежды и обуви у костра, использование простейших приспособлений для сушки. Предупреждение обморожения.
	Практическая работа
	1

	Техника движения на лыжах и преодоления естественных препятствий. Основные ходы на лыжах с рюкзаком. Характеристика естественных основных препятствий в лыжном по​ходе и меры безопасности при их преодолении. Походный строй, направляющий, замыкающий и их обязанности, место слабых. Темп и ритм движения. Переход через шоссе и железную дорогу. Движение в лесу и по пересеченной местности, способы преодоления препятствий и меры безопасности. Движение по заснеженным и обледенелым склонам на лыжах и без лыж. Меры самостраховки и самозадержания. Движение через замерзшие реки и водоемы, преодоление опасных участков. Меры страховки и самостраховки.
	Беседа - консультация
	1

	 Ходьба на лыжах с рюкзаком по равнинной и пересеченной местности. Спуск на лыжах в высокой, средней и низкой стойке. Подъемы обычным шагом, «елочкой», «полуелочкой», «лесенкой». Торможение «плугом» и «полуплугом». Вынужденная остановка падением. Повороты на ходу переступанием, из положения «плуга» и «полуплуга». Тропление лыжни на открытой местности, при движении по азимуту в лесу и при ограниченной видимости. Движение в лесу и по пересеченной местности. Движение по заснеженным и обледенелым склонам на лыжах и без лыж. Движение через замерзшие реки и водоемы.
	Практическая работа
	8

	Привалы, костры и ночлеги. Организация привалов и ночлегов в лыжном походе. Типы костров. Водно-солевой режим.
	Беседа - консультация
	1

	Выбор места для привала. Подготовка места для костра, разжигание костра и поддержание огня.
	Практическая работа
	3

	Питание в лыжном путешествии. Приготовление пищи на костре, расчистка площадки у костра. 
	Практическая работа
	3

	Топография и ориентирование на местности. Условные знаки топографических карт, основные формы рельефа и его изображение с помощью горизонталей. Проверка исправности компасов, хранение их во время походов. Начальные навыки чтения карты, определение расстояний и крутизны скатов по карте. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, полярной звезде. Подготовка данных для движения по азимуту.
	Беседа - консультация
	1

	Организация и порядок движения по азимуту на открытой местности, в кустах, в лесу. Контроль правильности направления. Обход препятствий. Ориентирование по карте на местности. Ориентирование карты по местным предметам и компасу. Сличение карты с местностью: отыскание на местности предмета, указанного на карте и наоборот — определение на карте условных знаков местных предметов и форм рельефа. Простейшие способы определения на карте точки своего стояния: по характерному местному предмету, изображенному на карте; по нескольким ближайшим местным предметам на глаз; засечкой.
	Практическая работа
	3

	5 день

	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов. Содержание отчета о лыжном походе и правила его оформления.
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта о походе. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


III модуль «Техника туристского многоборья»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Туристское многоборье и его особенности. Особенности туристского многоборья. Классификация видов туристского многоборья. Виды туристского многоборья. Единая Всероссийская спортивная классификация. Правила соревнований и система штрафов по туристскому многоборью на личных, лично-командных, командных дистанциях и на контрольно-туристском маршруте.
	Лекция - консультация
	1

	Ориентирование на местности. Ориентирование в программе туристских соревнований. Ориентирование по выбору (туристское). Правила соревнований ориентирования по выбору. Отличие топографической карты от спортивной. Виды условных знаков спортивных карт. Масштабные, внемасштабные, линейные, площадные знаки. Понятие о технике ориентирования: приемы работы с компасом, измерение расстояний, движение по площадным и линейным ориентирам, преодоление препятствий. Понятие о тактике ориентирования: выбор тактических приемов для прохождения конкретных участков дистанции. Взаимосвязь тактики и техники. Значение тактики для достижения результата. Тактические действия на соревнованиях. Ориентиры: опорные, тормозные, ограничивающие. 
	Беседа - консультация
	1

	Действие участника перед стартом, на старте, на дистанции, на контрольном пункте, в финишном коридоре, после финиша. Работа с картами различного масштаба, упражнения по определению масштаба, измерение расстояния по карте. Отработка приемов работы с компасом. Ориентирование карты по компасу, упражнения на засечки, определение азимута на заданный предмет. Отработка тактических действий на дистанции, тактики прохождения дистанции, действий в районе контрольного пункта.
	Практическая работа
	5

	2 день

	Специальное снаряжение. Вязка узлов. Личное снаряжение для занятий туристской техникой. Требования к снаряжению и правила его эксплуатации. Специальное туристское снаряжение для занятий техникой туризма. Перечень личного снаряжения: спортивная форма, страховочные системы (грудная обвязка, беседка), их виды, устройство и требования к ним; карабины, петли самостраховки, петля из репшнура диаметром 6 мм (прусик самостраховки), рукавицы, альпеншток, каска. Понятие о групповом снаряжении, требования к нему. Перечень командного снаряжения: веревки, рюкзаки, палатка, хозяйственный набор. Правила их эксплуатации. Основные группы узлов. Требования к верёвочным узлам.
	Беседа - консультация
	2

	Формирование умений и навыков работы с личным снаряжением: подгонка снаряжения, надевание и снятие страховочных систем, размещение карабинов, страховочных рукавиц, прусика самостраховки на системе участника. Наведение страховочных перил. Маркировка веревок. Установка и снятие палатки. Вязка узлов: грейпвайн, встречный, брамшкотовый, булинь, восьмёрка, двойной проводник, схватывающий,  бахмана, стремя.
	Практическая работа
	7

	3 день 

	Вид туристского многоборья «Техника пешеходного туризма». Знакомство с понятием «са​мостраховка». Понятия «дистанция», «технический этап», «прохождение этапа», «время работы на этапе», «контрольное время работы на этапе», «рабочая зона этапа». Технические этапы дистанций 1-го, 2-го классов: характеристика и параметры этапов, способы их прохождения. Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов по технике пешеходного туризма. Распределение обязанностей между членами команды. Взаимодействие членов команды на дистанции, обязанности капитана и замыкающего участника, взаимопомощь при работе.
	Беседа - консультация
	1

	Отработка умений и навыков прохождения этапов дистанции как индивидуально, так и командой: переправа по параллельным веревкам наведенными судьями, с самостраховкой; подъем и спуск по склону с самостраховкой по перилам, наведенным судьями; траверс склона по перилам наведенным судьями, с самостраховкой; переправа по бревну с перилами наведенными судьями, с самостраховкой; навесная переправа наведенная судьями; переправа маятником с самостраховкой, преодоление болота по жердям.
	Практическая работа
	5

	4 день

	Вид туристского многоборья «Контрольно-туристский маршрут». Организация работы команды на технических этапах дистанций 1-го, 2-го классов. Распределение обязанностей между членами команды. Взаимодействие команды на дистанции, обязанности лидера, капитана и замыкающего участника, взаимозаменяемость, взаимопомощь. Организация самостраховки на вертикальных перилах.
	Беседа - консультация
	1

	Работа на этапах, оборудованных судейским снаряжением. Формирование умений и навыков работы на дистанции командой: переправа по бревну, уложенному судьями, по перилам, с наведением и снятием перил командой; спуск по склону с самостраховкой по перилам, с наведением и снятием перил командой; подъём по склону с самостраховкой по перилам, с наведением и снятием перил командой; навесная переправа, наведённая судьями, с командным сопровождением; переправа по параллельным верёвкам, наведёнными судьями, с командным сопровождением.
	Практическая работа
	5

	5 день

	Поисково-спасательные работы.  Оказание доврачебной помощи и изготовление носилок из жердей. Организация транспортировки и переноски пострадавшего в зависимости от характера и места получения травмы, его состояния, количества оказывающих помощь. Знаки международной кодовой системы.
	Беседа – консультация 
	         1



	Оказание доврачебной помощи пострадавшему из числа участников команды. Изготовление носилок согласно заявленной схеме. Отработка навыков переноски пострадавшего при травмах различной локализации: навесная переправа, наведённая судьями, с транспортировкой пострадавшего на носилках, с командным сопровождением; переправа по бревну с перилами, наведёнными судьями, с транспортировкой пострадавшего на несущем, с командным сопровождением; транспортировка пострадавшего на носилках на местности.
	Практическая работа
	4


IV модуль «Водный туризм»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Водный туризм и его особенности. Специфика водных путешествий, их преимущества и недостатки. Комбинированные походы.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка водного похода. Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки похода. Сбор информации о районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Значение правильной организации походного быта и питания. Рекомендуемый набор продуктов питания во время водных путешествий. Режим питания в походе и калорийность пищи. Простейшие способы очистки и обеззараживания воды.
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки путешествия, сбор информации о районе похода, разработка маршрута. Составление походного меню и раскладка продуктов. Проверка умения плавать. Подготовка общественного и личного снаряжения. Укладка рюкзака. 
	Практическая работа
	3

	Снаряжение для водного похода. Виды туристских судов: байдарки, лодки, катамараны, плоты. Их значение и конструктивные особенности. Устройство катамаранов и плотов, их подготовка и походное оборудование  Нормы загрузки. Повышение плавучести катамаранов и плотов. Ремонтный набор для водного путешествия. Подбор личного снаряжения. Особые требования к одежде и обуви туриста-водника. Снаряжение для рыбной ловли. Особенности упаковки вещей и продуктов. Укладка груза и размещение людей на катамаранах и плотах. Спасательные средства и их хранение. 
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4, 5, 6, 7 день (учебно-тренировочный поход)

	Снаряжение для водного похода. Сборка и разборка катамаранов и плотов. Предпоходный профилактический ремонт. 
	Практическая работа
	3

	Организация безопасности в водном походе. Виды аварий, их причины. Анализ характерных аварийных случаев в водном путешествии. Обязанности руководителя и участников путешествия в обеспечении безопасности. Правила поведения на плавательном средстве. Предпоходная проверка снаряжения и плавательных средств и профилактический осмотр их в походе. Предпоходный выход на воду. Применение спасательных средств. Значение сработанности группы и роль дисциплины. Спасательные команды. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Правила подъема человека из воды на судно. Аварийное расписание экипажей. Меры безопасности и страховка при преодолении естественных и искусственных препятствий. Спасательные команды при прохождении препятствий. Правила купания в незнакомых водоемах. Характерные для водных путешествий заболевания и травмы. Их профилактика и лечение в условиях водного путешествия.
	Беседа - консультация
	2

	Тренировка в «аварийной» обстановке. Отработка приемов страховки при преодолении различных препятствий.
	Практическая работа
	4

	Техника движения и преодоления препятствий. Речная лоция. Естественные и искусственные препятствия. Элементы гребли. Техника гребли на катамаранах: работа рук, положение корпуса и ног, ритм и темп. Управление плавательными средствами при помощи весел и руля. Требования к рулевому. Выполнение команд рулевого. Основные маневры: посадка, отход от берега, движение в различном строю, подход к берегу, высадка. Речная лоция. Характеристика рек и притоков. Типы течений. Определение характерных элементов реки. Речная обстановка. Способы преодоления естественных препятствий (быстрина, мели, камни, топляки, заросли камыша, тростника, зарастающие водоемы, шиверы, перекаты, несложные пороги, большие плесы, волнение, встречный и боковой ветер).
Способы преодоления искусственных препятствий (мосты, паромные переправы, плотины, шлюзы, рыболовные сооружения, молевой сплав). Волок, ход на бечеве. Встреча с самоходным судном. Обеспечение безопасности при прохождении препятствий.
	Беседа - консультация
	5

	Отработка элементов гребли, управление плавательными средствами, выполнение различных маневров. Отработка техники преодоления естественных и искусственных препятствий.
	Практическая работа
	15

	Привалы и ночлеги. Привалы на берегу и на воде, их периодичность и продолжительность, выбор места для привала. Обеспечение безопасности при выборе места для привалов и ночлегов. Работа группы на привале и организация отдыха. Ночлеги. Требования к месту ночлега в полевых условиях. Организация лагеря: выбор места, планировка, распределение работ, заготовка топлива, установка палаток, защита от насекомых. Хранение снаряжения. Костровое оборудование.  Установка плавательных средств на ночь. Ремонт и сушка одежды, обуви и снаряжения. Охрана природы и соблюдение гигиенических правил на привалах и ночлегах. Снятие лагеря. Организация ночлега в населенном пункте.
	Беседа - консультация
	1

	Выбор места для лагеря, планировка, заготовка топлива, установка палаток, разведение костров. Установка плавательных средств на ночь (на суше, на воде). Ремонт катамаранов и другого снаряжения в походных условиях.
	Практическая работа
	6

	Питание в водном путешествии. Пополнение пищевых запасов в пути (в том числе, рыбная ловля, сбор ягод и грибов). Упаковка и хранение продуктов в водном путешествии. Учет расхода продуктов. Приготовление пищи в походных условиях.
	Практическая работа
	6

	Топография и ориентирование на местности. Изображение гидросети на картах различного масштаба и схемах. Чтение карты и работа с ней: ориентирование, измерение расстояний. Старение карт. Хранение карт в пути. Составление схем. Вычерчивание маршрутных лент. Ориентирование на местности: по карте, компасу и местным предметам, по небесным светилам. Магнитное склонение. Ориентирование в условиях рек, озер. Способы определения расстояний на местности, на воде. Глазомерная съемка препятствий и составление схемы их прохождения. Составление схем особо интересных мест. Уточнение карты и ленты маршрута в пути.
	Беседа - консультация
	2

	Работа с картой — ориентирование, измерение расстояний на местности. Глазомерная съемка, составление схем.
	Практическая работа
	4

	8 день

	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов. Содержание отчета о водном походе и правила его оформления. 
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта о походе. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


V модуль «Горный туризм»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Горный туризм и его особенности. Место горного туризма в общей системе самодеятельного туризма. История развития горного туризма и альпинизма. Специфика горного туризма.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка горного похода. Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки похода. Сбор информации о районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Общие требования к продовольствию: питательность, сохранность, транспортабельность. Способы хранения продуктов, рекомендации по их укладке и транспортировке. Суточный рацион туриста. Режим питания в походе по горной местности. Водно-солевой режим на маршруте. Возможности пополнения продуктов на маршруте.
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки путешествия, сбор информации о районе похода, разработка маршрута. Составление походного меню и раскладка продуктов. Подготовка общественного и личного снаряжения. Укладка рюкзака.
	Практическая работа
	3

	Снаряжение для горного похода. Групповое и личное снаряжение. Бивачное снаряжение (палатки, спальные мешки, теплоизоляционные подстилки, кухонные, очаговые принадлежности). Одежда, обувь туриста. Снаряжение для обеспечения безопасности: ледоруб (альпеншток), основная и вспомогательная веревки, репшнуры, карабины, солнцезащитные очки. Выбор снаряжения, уход за ним в походе, сушка, ремонт, консервация. Ремонтный набор.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 день (учебно-тренировочный поход)

	Снаряжение для горного похода. Знакомство со снаряжением для походов по горной местности. Укладка рюкзака и его транспортировка, установка палатки. Уход за снаряжением, его ремонт.
	Практическая работа
	4

	Организация безопасности в горном походе. Опасности субъективные и объективные. Опасности, обусловленные рельефом местности:
крутизна и состояние склонов, селевые потоки, камнепады, обвалы, снежные лавины, обвалы льда и фирна, карнизов; открытые и закрытые трещины на ледниках. Опасности, обусловленные погодно-климатическими условиями: ветер (на гребнях, крутых склонах), температура и влажность воздуха (особенно их большие перепады), осадки, гроза, туман. Опасности, связанные с пребыванием на высоте: гипоксия (горная болезнь), воздействие солнца (радиация). Опасности, обусловленные быстрым наступлением темного времени суток. Опасности, связанные с бытовыми условиями: ядовитые и опасные животные, ожоги от костра и горячей пищи, нагревательных приборов, обморожения. Опасности, обусловленные недостаточной подготовленностью туристов, неправильным подбором состава группы для горного путешествия, неправильными действиями туристов.
Общая гигиена как средство поддержания и укрепления здоровья туриста, его спортивной формы. Гигиена одежды и обуви, питания и питья. Режим отдыха, питания и питья. 
	Беседа - консультация
	4

	Отработка приемов и способов движения по  горной местности, обеспечивающие индивидуальную и коллективную безопасность; отработка тактики движения в условиях плохой погоды (туман, снегопад, пурга). Отработка приемов безопасной организации бивака и бивачных работ: при заготовке топлива, установке палатки, разведении костра и приготовлении пищи на нем или на примусе.
	Практическая работа
	6

	Техника передвижения и страховки в горной местности. Снаряжение, обеспечивающее страховку (основная и вспомогательная веревки, ледоруб, карабины). Виды страховки (самостраховка, взаимная страховка, страховка спутника, групповая). Обязанности туриста во время страховки. Узлы, применяемые в горном туризме ("проводник", "булинь", "прямой", "схватывающий", "стремя",  "брамшкотовый"). Их назначение и применение. Приемы страховки в зависимости от характера маршрута (страховка через плечо, сидя, через поясницу, выступ, крюк, ледоруб, комбинированная страховка). Понятие о рывке при срыве и способах его погашения.
Представление о различном трении веревки (о куртку, рукавицы, выступ, ледоруб, карабин). Передвижение по травянистым склонам, осыпям и скалам. Разновидности травянистых склонов и осыпей и связанные с ними опасности. Правила ходьбы в горах (темп движения в зависимости от рельефа местности, правильный выбор места для постановки ног, правило трех точек опоры, избежание рывков и прыжков, интервалы, повороты, серпантины, равномерная нагрузка, применение ледоруба, альпенштока для самостраховки), организация своевременного и правильного отдыха.                               Передвижение по снегу и фирну. Характеристика состояния снежного покрова в зависимости от времени года, дня. Формы снежной поверхности (снежные, фирновые поля, закрытые ледники, снежные мосты, снежный склон, подгорная трещина, снежный кулуар, конус выноса, гребень, карнизы). Опасности, вызываемые состоянием и формой снежной поверхности, метеорологическими условиями, неподготовленностью и неправильными действиями туристов. Особенности техники движения (возможность вытаптывания, выбивания ступенек, использование точек опоры для страховки, движение "след в след", "елочкой", "в три такта", "зигзагом"). Самозадержание на снежном склоне.                                      Организация переправ через горные реки. Горные реки как серьезное техническое препятствие. Отличительные особенности горных рек (глубина, зависимость уровня воды от времени суток, скорость течения, характер дна, береговых подходов). Способы переправы. Выбор места для переправы, страховки, наблюдения. Одежда, обувь переправляющегося. Правила страховки при переправах. Переправы вброд (с шестом, вдвоем, шеренгой, колонной, кругом). Устройство перил. Порядок и техника движения вброд вдоль перил. Недопустимость применения схватывающего узла.
	Беседа - консультация
	10

	Вязка узлов, применяемых в горном туризме; отработка страховки и самостраховки. Отработка темпа и тактики движения, техники применения ледоруба на травянистых склонах, осыпях. Ходьба по снегу, использование ледоруба, альпенштока для страховки. Переправа над водой, по камням, сваленному дереву. Устройство навесных переправ (наличие точек опоры и страховки, прочность и надежность устройства). Переправа вброд.
	Практическая работа
	25

	Привалы и ночлеги в горном походе. Требования к биваку в равнинной и горной местностях: безопасность, комфортность (наличие воды, топлива, ровных площадок для установки палаток, защищенность от ветра, возможности для организации туалета и т. д.), эстетичность. Организация ночлега в различных условиях: в зоне леса, на травянистом склоне, осыпях и моренах. Расчет времени для устройства ночлега. Последовательность проведения бивачных работ, их распределение среди участников группы. Оборудование костра и прилегающего пространства, разжигание костра (в том числе, в непогоду), защита от ветра, положение костра относительно палаток, деревьев и кустарников. Бережное отношение к природе при оборудовании костра. Сушка одежды и обуви.
	Беседа - консультация
	2

	Разбивка бивака на местности с соблюдением всех требований (особенно безопасности зоны бивака, размещения лагеря и костра). Соревнование костровых. Устройство у костра ветрозащитной стенки из подручных материалов.
	Практическая работа
	8

	Питание в горном путешествии. Приготовления наиболее распространенных блюд на примусе и костре. Приготовление блюд в условиях  изменения  высоты.
	Практическая работа
	10

	Топография и ориентирование на местности. Компас и его устройство. Азимут. Две задачи ориентирования: выбор направления движения и определение точки стояния. Изображение рельефа на карте и схеме. Горизонтали, высота сечения. Основные топографические знаки. Изображение специфических форм горного рельефа на картах и схемах.
	Беседа - консультация
	3

	Азимут прямой и обратный. Работа с компасом и картой. Определение точки своего стояния и прокладка заданного маршрута на местности. В горной местности: ориентирование по формам горного рельефа и их элементам (вершинам, хребтам, долинам и др.). Работа с компасом и картой (схемой) - опознание вершин, ледников, долин, определение точки стояния.

	Практическая работа
	8

	10 день

	Подведение итогов, анализ учебно-тренировочного похода, оформление результатов. Содержание отчета о горном походе и правила его оформления.
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта о походе. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


VI модуль «Экскурсия (путешествие) в Крым»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Экскурсия (путешествие) и её особенности. Экскурсия (путешествие) в общей системе самодеятельного туризма. Специфика экскурсии (путешествия). Республика Крым – субъект Российской Федерации. План изучения региона.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка экскурсии (путешествия). Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки экскурсии (путешествия). Сбор информации о районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Организация питания и ночлегов в экскурсии (путешествия). 
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки путешествия, сбор информации о районе экскурсии (путешествия), разработка маршрута. Составление меню и раскладка продуктов. Подготовка общественного и личного снаряжения. Укладка вещей.
	Практическая работа
	3

	 Групповое и личное снаряжение. Одежда, обувь туриста. Выбор снаряжения, уход за ним, сушка, ремонт, консервация. Ремонтный набор.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11,12,13,14,15,16,17,18 день (экскурсия (путешествие))

	Особенности природных условий и ресурсов Крымского полуострова. Особенности физико-географического положения Крымского полуострова. Береговая линия. 

Геологическая история, рельеф и полезные ископаемые. Геологическая история и особенности тектонического строения Крымского полуострова. Происхождение Крымских гор.
Эффузивный и интрузивный магматизм Крымского полуострова. Сейсмоопасные районы и неотектонические движения.
Минералы и горные породы Крыма. Минералогические эндемики Крыма.
Рельеф Крымского полуострова. Общий орографический план полуострова, территориальные различия.
Современные экзогенные процессы и формы рельефа, создаваемые ими. Карст. Учет воздействия экзогенных процессов при ведении хозяйственной деятельности.
Минеральные ресурсы Крыма. Экологические проблемы, связанные с их разработкой.
	Лекция 
	4

	Геологические памятники природы Крыма: вулканический массив Кара-Даг, рифовые горы Судака и Нового Света.
	Экскурсия
	8 

	Особенности климата Крымского полуострова.

Климатообразующие факторы. Особенности климата Крымского полуострова. Территориальные различия климата.
Стихийные и неблагоприятные погодные условия, их влияние на жизнь и хозяйственную деятельность населения.
Внутренние воды.
Поверхностные воды Крымского полуострова. Реки, особенности режима и питания. 
Лиманы и соленые озера. Водохранилища.
Подземные воды. Источники минеральных вод. 
Оценка водных ресурсов. Экологические проблемы.

Гидрологические памятники Крыма.

Моря.
Черное и Азовское моря. Особенности географического положения и рельефа дна.

Гидрологический режим, климатические условия.

Флора и фауна. Эндемичные виды.

Экологические проблемы.
Почвы.
Почвы Крыма. Факторы почвообразования. Распространение основных типов почв и особенности условий их формирования. Рациональное использование земельных ресурсов.
Особенности растительного и животного мира.
Разнообразие видового состава, географические закономерности распространения растений и животных. Высотная поясность. 

Реликты. Эндемичные и исчезающие виды растений и животных. Красная книга. Экологические проблемы крымской биосферы.
	Лекция
	8

	Севастопольский аквариум
	Экскурсия
	4

	Ландшафтные комплексы Крыма.  
Физико-географическое районирование Крымского полуострова.
Сочетание зональных и азональных факторов природной среды, влияющих на формирование ландшафтных комплексов.

Главная гряда Крымских гор. 

Крымское предгорье (Внутренняя и Внешняя гряды).

Крымское Южнобережное субсредиземноморье (ЮБК)

Равнинно-степной Крым и Керченское мелкогорье.

Заповедный фонд Крымского полуострова. Охраняемые территории.
	Лекция
	4

	Никитский ботанический сад
	Экскурсия
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	Население и хозяйство республики Крым. Население республики Крым. 
Основные отрасли экономики республики Крым: Топливно-энергетический комплекс, Металлургический комплекс, Машиностроительный комплекс, Химический комплекс, Пищевая промышленность, Сельское хозяйство.

Туризм и рекреация. 
Транспорт.

База военно-морского флота России в Крыму.
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	Крым в древние времена и средние века (IV-в начало XV века). 
Крым в древние времена.
Жизнь людей в древнейшие времена.
Палеолит. Заселение Крыма предками человека.
Эпоха мустье. Влияние ледника. Природа. Животный мир. Неандерталец. Стоянки. Волчий Грот, Заскальная I-IX, Киик - Коба, Ак - Кая I-V, Чокурча, Шайтан - Коба, Староселье. Орудия труда. Жилища. Охота. Организация жизни. Погребения. Появление абстрактных представлений.
Поздний (верхний) палеолит. Появление человека современного типа. Стоянки. Сюрень - I Качинский навес, Аджи - Коба. Орудия труда. “Век кости”. Занятия. Организация общества. Род.
Мезолит. Изменения природно-климатических условий. Совершенствование орудий труда. Микролиты. Стоянки. Шан - Коба, Фатьма - Коба, Мурзак - Коба, Сюрень II. Повседневная жизнь. Занятия. Погребальные обряды. Общественные отношения.
Неолит. Возникновение производящего хозяйства. Ремесло. Керамика. Развитие приемов обработки камня - шлифовка, сверление, заточка. Неолитические памятники Крыма: Таш - Аир, Алимовский навес, Кая - Арасы, Ат - Баш, с.  Долинка.  Охра.
Бронзовый век. Энеолит.  

Использование металла. Бронза. Развитие хозяйства. Скотоводство. Курганы.
Народы Таврики раннего железного века.
Киммерийцы.

Древнейшие сведения о киммерийцах. Гомер. Геродот. Страбон.

Территория расселения. Языковая принадлежность. Погребения. Занятия. Быт. Культура.
Тавры.
Легенда «Понт Аксинский и Понт Эвксинский» Древнейшие известия о  таврах. Территория заселения. Происхождение. Занятия и быт. Религиозные представления. Могильники. Поселения. Культура. Тавро-скифы.
Скифы.
Легенда “Геракл и скифы”. Происхождение. Язык.
Территория расселения. Материальная культура. Военные походы в Закавказье и Переднюю Азию. Возвращение скифов. Война с персами. Общественное устройство. Взаимоотношения с соседями. Расцвет Скифии.
Атей. Занятия. Быт и обычаи. Религиозные верования. Курганы: Куль - Оба, Талалаевский.

Малая Скифия.
Вытеснение скифов в Северное Причерноморье. Расселение в Крыму. Поселения. Неаполь - скифский. Отношения с Херсонесом. Развитие торговли. Диофантовы войны. Восстание на Бослоре. Скилур, Палак. Анахарсис. Позднескифские поселения. Булганакское поселение. Жилища. Некрополь: Усть - Альминский могильник. Хозяйство. Скотоводство.Земледелие. Охота.

Война с Боспором. Усиление скифов в I в. до н. э. -1 в. н. э. Вторжение сарматских племен.

Гибель Скифии.
Сарматы.
Этническая принадлежность. Язык. Геродот о происхождении сарматов. Общественное устройство. Амага. Погребения. Хозяйство. Скотоводство.

Освоение территории Крыма. Боспор и сарматы. Аспург.
Расселение сарматов в предгорье. Аланы. Хозяйство и быт.
Античные поселения в Крыму

Греческая колонизация Северного Причерноморья.
Причины. Политическая и экономическая организация  античных городов - государств.

Боспорское царство. 

Основание Боспора. Археанактиды. Спартокиды. Усиление Боспора при Левконе и Перисаде. Пантикапей. Некрополь. Хозяйство. Легенда “О семи колодезях”. Междоусобные войны сыновей Перисада. Евмел. Кризис Боспора в III до н. э.
Под властью Понтийского царства. Митридат VI Евпатор. Легенда “Смерть Митридата” Под контролем Рима. Фарнак. Династия Аспурга. Боспор в I-III вв н. э. Развитие культуры. Упадок Боспорского царства.

Херсонес Таврический. 
Основание новой колонии. Общественное устройство. Религиозная система. Территориальные владения. Присяга граждан Херсонеса. Херсонес. Некрополь. Хозяйство.

Земельные наделы. Развитие торговли. Войны со скифами. Под властью Рима. Зависимость от Боспора. Легенда “Гикия- героиня Херсонеса”. Римские легионы. Крепость Харакс. Херсонес в I - IV вв. до н. э. Развитие культуры.
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	Национальный заповедник «Херсонес Таврический»
	Экскурсия
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	Раннесредневековая Таврика (IV-VIIвв.).

Вторжение в Крым готов и гуннов. 

«Великое переселение народов» и его последствия для Крыма.

Готы. Происхождение. Вторжение в Крым. Могильники. Погребальные обряды. Воинское снаряжение. Образ жизни. Хозяйство. Верования. Распространение христианства.
Гунны. Происхождение. Внешний вид. Обычаи. Образ жизни. Вторжение в Крым. Воинское снаряжение. Погребение. Культура.

Под властью Византии (V-VII вв.) 
Распространение влияния Византии в Крыму. Херсон и Боспор. Широкомасштабное строительство оборонительных стен и крепостей при Юстиниане I. «Длинные стены». Страна Дори. Распространение христианства. Строительство храмов - базилик. Быт. Культура. Образ жизни.
Таврика в VIII-XIвв.
Таврика в VIII-XIвв.
Положение в Крыму в VI-VII вв. Начало хазарского проникновения в Крым. Крым в эпоху иконоборчества. Возникновение «пещерных» городов и церквей: Шулдан, Чилтер, Успенский, Эски-Кермен, Тепе-Кермен. Восстание Иоанна Готского и создание новых епархий. Образование фемы. Крым в X веке.
 Херсон - центр византийских владений в Крыму.
Херсон и его влияние на полуострове. Крупнейший город и культурный центр Крыма. Развитие хозяйства и торговли, ремесла, скотоводства, рыболовства.

Этнические процессы средневекового Крыма.
Изменение этнического состава населения Крыма. Протоболгары. Печенеги. Половцы.
Крымчаки. Формирование этноса. Места компактного проживания. Образ жизни. Основные занятия. Быт. Внешний вид: Одежда. Обычаи и культура. Верования.
Караимы. Происхождение этноса. Места проживания. Чуфут-Кале. Основные занятия. Образ  жизни. Внешний вид. Религия. Быт. Одежда. Пища. Обычаи. Культура.

Таврика и Киевская Русь. Поход Бравлина. Крым и русско-византийские отношения. Крымский поход киевского князя Владимира Святославича и его крещение. Легенда «Как к нам пришла христианская вера». 

Хозяйственная и культурная жизнь Крыма в VIII - XI вв. Земледелие. Животноводство. Садоводство и виноградарство. Ремесла и промыслы. Торговля. Жилища и поселения. Культура Таврики в VIII- XI вв.
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	«Пещерный город» Чуфут-Кале.

Успенский мужской монастырь (пещерный).
Генуэзская крепость в Судаке.
	Экскурсия
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	Крым в XII - в начале ХV вв.
Крым в XII - XIII вв. 
Итальянские торговые фактории в Крыму. Особенности их возникновения и развития. Транзитная торговля. Кафа, Солдая, Чембало. Легенда «Сказание о царице Феодоре». Взаимоотношения с княжеством Феодора и крымскими ханами. 

Княжество Дорос (Феодоро).
Княжество Феодоро. История возникновения и границы. Династия Гаврасов. Этнический состав населения. Хозяйственная жизнь. Быт и культура. Мангуп - столица феодоритов. Взаимоотношения с соседями. Гибель Феодоро.

Крымский улус Золотой Орды. 
Первое появление войск Чингисхана в Северном Причерноморье и в Крыму. Полное завоевание Крыма. Образование Крымского Юрта. Формирование бейликов. Наиболее знатные и могущественные роды Крымского Юрта. Солхат - центр улуса. Беи и мурзы. Распространение ислама. Мечеть хана Узбека в Солхате. Междоусобные войны в Золотой Орде, их последствия для Крыма. Образование Крымского ханства. Хаджи-Гирей - основатель династии Гиреев. Кырк-Ор и Менгли-Гирей. Вторжение на полуостров турок-османов. Вассальная зависимость Крымского ханства от Османской империи.
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	Крым в XVI – XVIII вв.  
Крымское ханство (XVI-1 половина ХVП вв.).
Крымское ханство.
Границы. Социально-политическая структура. Ханы. Беи и мурзы. Ханский Диван (Совет) 

Социально-экономическое положение Крымского ханства.
Организация хозяйственной жизни. Скотоводство. Земледе​лие. Развитие ремесла и торговли. Промыслы.
Внешняя политика Крымского ханства.
Внешняя политика при Хаджи-Гирее. Изменение внешней политики при Менгли-Гирее. Влияние Оттоманской Порты на внешнеполитический курс Крыма. Курс на «параллель​ную поддержку». Организация войска. Военные походы.

Культура и быт.

Образ жизни. Быт и обычаи. Одежда. Утварь. Пища. Жи​лищные постройки. Устное народное творчество. Религия. Развитие городов. Ремесла. Архитектура. Культовые соору​жения. Дюрбе. Мечети и минареты. Джума-джами. Бахчиса​рай - столица Крымского ханства. Ханский дворец. Фонта​ны.
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	Бахчисарайский ханский дворец
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	Крым во второй половине XVII-XVIIIвв.
Крым во второй половине XVII - первой половине XVIII вв. 
Особенности экономической и политической жизни ханства. Крымское ханство и Освободительная война украинского народа в 1648-1657 гг., союз Богдана Хмельницкого с Ислям- Гиреем III. Походы запорожских казаков в Крым. Кошевой атаман И. Сирко. Взаимоотношения Крыма с Россией. Бахчисарайский мирный договор (1681 г.). Крымские походы В. В. Голицына (1687, 1689 г.). Азовские походы Петра I (1695, 1696 г.). Константинопольский мирный договор (1700г.).

Присоединение Крыма к России.
Русско-турецкая война 1768-1774 гг. Занятие русскими вой​сками Крыма. В. М. Долгоруков - Крымский. Кучук - Кайнарджийский мирный договор (1774 г.) и его значение. Новый статус Крымского ханства. Крым при Шагин-Гирее. Обострение отношений в Крыму. А. В. Суворов и его дея​тельность в Крыму. Переселение христианского населения из Крыма (1778 г.). Положение в Крыму после Анайлы- Кавакской конвенции (1779 г.).
Манифест Екатерины II о ликвидации Крымского ханства (8 апреля 1783 г.). Присоединение Крыма к России. Основание Севастополя и начало создания Черноморского флота. Учреждение Таврической области. Симферополь - областной центр.
Начало эмиграции крымских татар. Переселенческая поли​тика российского правительства. Изменение в этническом составе населения Крыма.
Г. А Потемкин и его деятельность в Крыму. Путешествие Екатерины II в Крым (1787 г.). Русско-турецкая война 1787 - 1791 гг.   

А В. Суворов. Победа Черноморского флота. 
Ф. Ф. Ушаков. Ясский мирный договор (1791 г.). Значение и итоги войны.
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	Крым в составе России. 

Социально-экономическое развитие в первой  половине XIX в.
Образование Таврической губернии.
 Указ об образовании Таврической губернии. Территория. Административное устройство. Переселение в Крым различ​ных народов (русских, украинцев, немцев, болгар, греков и др ). Эмиграция крымских татар, причины и последствия для Крыма. Многонациональность полуострова.
Экономическое развитие.
Развитие сельского хозяйства. Процесс специализации. Ов​цеводство. Земледелие. Виноградарство. Садоводство. Проблемы полеводства.
Промышленность. Факторы, способствующие развитию промышленности. Производство стройматериалов. Перерабаты​вающая промышленность. Солевые и рыбные промыслы. Ви​ноделие. Ремесла. Развитие торговли. Строительство горного южнобережного шоссе.
Развитие городов. 
Севастополь. Керчь. Ялта. Бахчисарай. Евпатория. Симферополь - центр Таврической губернии.
Крымская война (1853-1856 гг.). 
«Восточный вопрос» и Крым. Причины и начало войны. Дей​ствия Черноморской эскадры. Синопское сражение.
П. С. Нахимов. Высадка союзного десанта в Евпатории. Альминское сражение. Неудачи русских сухопутных войск под командованием А. С. Меньшикова. Героическая оборона Севастополя. Создание оборонительных сооружений Э. И. Тотлебен. Героизм защитников города. Руководители обороны: 
В. А. Корнилов, П. С. Нахимов, В. И. Истомин, А. С. Xрулев и др. Участие населения в обороне города. Се​стры милосердия. Д. Александрова (Севастопольская).  Пора​жение Росси в войне и его последствия для Крыма.

Культура Крыма в первой половине XIX в.
Развитие науки и образования. К. И. Габлиц. П. С. Паллас. П. И. Кеппен, Ф. К. Мильгаузен, Н. А. Арендт,  П. И. Сумароков.
Исторические исследования. Первые музеи. Основание Ни​китского ботанического сада. 
X. X. Стевен. Развитие образо​вания. Открытие мужской гимназии в Симферополе.

Литература и театр. Выход первых газет. Архитектура и ис​кусство. Быт. Крым в судьбе великих людей (А. С. Пушкин, А. Мицкевич, А. Грибоедов, М. С. Щепкин, Н. И. Пирогов, Л. Н. Толстой и др.).
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	Севастополь: площадь Нахимова, Графская пристань, Памятник затопленным кораблям. Панорама «Оборона Севастополя в 1854-55гг.»
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	Крым во второй половине XIX в.
Социально-экономическое развитие края во второй  половине XIX в. 
Факторы, повлиявшие на развитие социально-экономических процессов.
Население Крыма. Новая волна эмиграции крымских татар и переселение в Крым различных народов. Многонациональность полуострова. Резкий  рост городского населения. Формирование органов местного самоуправления. 

Развитие про​мышленности. Пищевая и легкая промышленность. Рост промышленных предприятий. Технический прогресс. Судо​ремонтные и судостроительные предприятия. Виноделие. Добыча руды. Сложные процессы в соледобывающей промышленности. Упадок ремесла. Железнодорожное строительство.
Сельское хозяйство. Развитие товарного производства. Внедрение новых технологий и сельскохозяйственной техники.  Использование наемных и сезонных рабочих. Развитие поле​водства. Сокращение овцеводства. Развитие садоводства, ви​ноградарства, табаководства и огородничества. Шелководство, пчеловодство. Лекарственные травы и спецкультуры.
Торговля. Причины быстрого развития. Формы и структура внешней торговли. Торговые центры края. Базары и торги. Внешняя торговля. Порты.
Общественно-политическая жизнь. Народничество. А. И. Желябов, С. П. Перовская, М. Т. Тригони. Активизация общественной жизни.

Развитие городского строительства. Культура Крыма во второй половине XIX в. 

Развитие городов. Севастополь. Феодосия. Ялта. Евпатория.  С. Э. Дуван. Развитие курортов и здравниц. «Средневековые города» - Бахчисарай, Карасубазар. Симферополь - губернский город.


Культура. Наука. Н. А. Головкинскнй, 
А. Я. Фабр, А. Л. Бертье-Делагард, Исмаил Гаспринский, А. С. Фиркович. Создание научных обществ, музеев, библиотек. ТУАК., А. X. Стевен. А. И. Маркевич. Исторические исследования.
Деятельность великих ученых в Крыму 
(Д. И. Менделеев, C.П. Боткин и др.) Развитие образования. Учебные заведе​ния. Театр. Литература. К. М. Станюкович. А. М. Горький, С. В. Руданский в Крыму. Периодические издания.  Искусство: творчество А. И. Куинджи, Ф. А. Васильева, И. К. Айвазовского. Создание картинной галереи в Феодосии.

Архитектура. Жилищные постройки. Административные здания. Дворцовое строительство. «Ласточкино гнездо», «Кичкинэ». Архитектор А. В. Шервуд. «Дюльбер». Ливадийский дворец. Архитектор Н. П. Краснов. Культовая архитектура. Собор св. Владимира, церковь в Форосе.
	Лекция
	4

	Массандровский, Ливандийский и Воронцовский дворцы. 
Замок «Ласточкино гнездо».
	Экскурсия
	12
2

	Крым в советское время и постсоветский период.
Крымская АССР.

Конституция Крыма 1921 г. Административно-территориальное деление Крыма. Многонациональность и украинизация.
Великая Отечественная война и Крым.
Крым в начале Великой Отечественной войны и его стратегическое значение. Боевые действия в Крыму в 1941 г. Вторая битва за Севастополь. Крым в годы оккупации: партизанское движение на территории полуострова. Освобождение Крыма 1944 г.

Трагедия Крымско-татарского народа.
Крымско-татарский народ в годы Великой Отечественной войны. Причины и последствия насильственного переселения. Долгий путь реабилитации.

Передача Крымской области Украине в 1954 г.

Обстановка в СССР в 1954 году и решение Президиума Верховного Совета СССР в январе 1954 года. Статус города-героя Севастополя на момент передачи полуострова.

Крым и трагедия распада СССР: несбывшиеся надежды на возвращение.

Распад СССР. Отношения Россия – Крым - Украина. (Крым в составе Украины, крымская политика РФ после 1991 года, Будапештский меморандум 1994 года, договор между Россией и Украиной 1997 года). Пограничный вопрос между Россией и Украиной. Национальная политика Киева.

Севастополь и раздел Черноморского флота.

Политика Л. М. Кравчука в отношении Черноморского флота и Севастополя. Действия командующего флотом адмирала И. В. Касатонова. Раздел Черноморского флота. Харьковское соглашение 2010 года. Черноморский флот и идеология Киева. Состояние Черноморского флота России и Украины в начале XXI века.

Хроника воссоединения.

Обзор событий в Киеве в феврале 2014 года. Ситуация на Крымском полуострове (митинг в Севастополе 23.02.2014 года, Симферополь 26.02.2014 года). Переподчинение силовых структур Украины крымским властям 1.03.2014 года. Проведение референдума и его итоги. Мировая реакция на воссоединение Крыма с Россией. Правовой аспект присоединения Крыма.
	Лекция
	14

	Диорама «Штурм Сапун-горы 7 мая 1944г.»,

Оборонительная башня Малахова кургана.
	Экскурсия
	4

	19 день

	Подведение итогов, анализ экскурсии (путешествия), оформление результатов. 
Содержание отчета об экскурсии (путешествии) и правила его оформления.
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


VII модуль «Экскурсия (путешествие) в Санкт-Петербург»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Экскурсия (путешествие) и её особенности. Экскурсия (путешествие) в общей системе самодеятельного туризма. Специфика экскурсии (путешествия). План изучения города.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка экскурсии (путешествия). Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки экскурсии (путешествия). Сбор информации о районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Организация питания и ночлегов в экскурсии (путешествия). 
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки путешествия, сбор информации о районе экскурсии (путешествия), разработка маршрута. Составление меню и раскладка продуктов. Подготовка общественного и личного снаряжения. Укладка вещей.
	Практическая работа
	3

	 Групповое и личное снаряжение. Одежда, обувь туриста. Выбор снаряжения, уход за ним, сушка, ремонт, консервация. Ремонтный набор.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 день (экскурсия (путешествие))

	История возникновения и дата основания Санкт-Петербурга: стратегическое значение приневских земель; победа России в Северной войне и ее значение для основания города.
	Лекция 
	4

	Символы Санкт-Петербурга. Первые архитекторы города на Неве. Город на карте: первые градостроительные планы Санкт-Петербурга.
	Лекция
	4 

	Петропавловская крепость – памятник истории города: значение крепости для формирования архитектурного облика Санкт-Петербурга XVIII века.
	Лекция
	2

	Петропавловская крепость
	Экскурсия
	4

	Памятники Петру I  - основателю города – на улицах, площадях и набережных Санкт-Петербурга.
	Лекция
	2

	Медный всадник
	Экскурсия
	1

	Адмиралтейский остров – его значение в истории Санкт - Петербурга:  Главное Адмиралтейство; Адмиралтейская верфь; Адмиралтейская крепость.
	Лекция 
	3 

	Невский проспект – центральная улица Санкт-Петербурга: история формирования архитектурного ансамбля Невского проспекта; Невский проспект на карте города; храмы Невского проспекта.
	Лекция
	2

	Невский проспект
	Экскурсия
	2

	Страницы истории Миллионной улицы: история застройки и формирования архитектурного ансамбля; дворцы Миллионной улицы.
	Лекция
	2

	Миллионная улица
	Экскурсия
	1

	Архитектурный ансамбль Дворцовой площади. История возведения Зимнего дворца.
	Лекция
	4

	Эрмитаж
	Экскурсия
	5

	Дворцы Санкт-Петербурга: страницы истории дворцового зодчества в XVIII веке; дворцы Трезини и Растрелли .
	Лекция
	4

	Главные соборы города: Исаакиевский собор и Казанский собор. История возведения соборов; особенности архитектурного облика и скульптурного убранства. Казанский собор – памятник Отечественной войне 1812 года.
	Лекция
	4

	Исаакиевский собор

Казанский собор

Спас на Крови
	Экскурсия
	3

	Памятники Александру Невскому – защитнику приневских земель – в архитектурных ансамблях Санкт-Петербурга.
	Лекция
	2

	Река Нева: её значение в формировании архитектурного облика Санкт-Петербурга. Мосты через Большую Неву – памятники архитектуры и инженерной мысли
	Лекция
	3

	Санкт-Петербург – город на островах: реки и каналы города; особенности архитектурного оформления и скульптурного убранства набережных; история первых петербургских мостов
	Лекция
	3 

	Санкт-Петербург – морская столица России: история архитектурного ансамбля Стрелки Васильевского острова;

Архитектурный ансамбль Николаевской набережной. Памятники военно-морской славы в Санкт-Петербурге.
	Лекция
	2

	Кронштадт – город и порт. Страницы истории Кронштадтской крепости.
	Лекция 
	4

	Санкт-Петербург – литературная столица России: литературные адреса на карте города.
	Лекция
	3 

	Ленинград в годы Великой Отечественной войны:  блокада Ленинграда. Площадь Победы: монумент героическим защитникам Ленинграда. История, отраженная в скульптурных памятниках.
	Лекция
	6

	Итоговое занятие по пройденным темам: историко-краеведческая викторина «История и достопримечательности Санкт - Петербурга»
	Викторина
	2

	11 день

	Подведение итогов, анализ экскурсии (путешествия), оформление результатов. 

Содержание отчета об экскурсии (путешествии) и правила его оформления.
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


VIII модуль «Экскурсия (путешествие) в Москву»
	1 день

	Тема
	Образовательная форма
	Количество

часов

	Экскурсия (путешествие) и её особенности. Экскурсия (путешествие) в общей системе самодеятельного туризма. Специфика экскурсии (путешествия). План изучения города.
	Лекция - консультация
	1

	Организация и подготовка экскурсии (путешествия). Комплектование группы. Распределение обязанностей в группе. План подготовки экскурсии (путешествия). Сбор информации о районе путешествия. Разработка маршрута. Запасные варианты маршрута. Организация питания и ночлегов в экскурсии (путешествия). 
	Беседа - консультация
	1

	Составление плана подготовки путешествия, сбор информации о районе экскурсии (путешествия), разработка маршрута. Составление меню и раскладка продуктов. Подготовка общественного и личного снаряжения. Укладка вещей.
	Практическая работа
	3

	 Групповое и личное снаряжение. Одежда, обувь туриста. Выбор снаряжения, уход за ним, сушка, ремонт, консервация. Ремонтный набор.
	Беседа - консультация
	1

	2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 день (экскурсия (путешествие))

	История возникновения и дата основания Москвы: легенды об основании Москвы. Древнейшие поселения на территории Москвы. Первое упоминание о Москве. Загадка названия города. Юрий Долгорукий – основатель Москвы.
	Лекция 
	4

	Символы Москвы. Градостроительный облик Москвы. Основные сведения о возникновении и формировании радиальных и кольцевых  улиц Москвы.
	Лекция
	4 

	Московский Кремль и Красная площадь – главные достопримечательности столицы России и памятники Всемирного наследия ЮНЕСКО
	Лекция
	4

	Московский Кремль и Красная площадь
	Экскурсия
	4

	Тверская улица – главная улица Москвы. 
	Лекция
	2

	Тверская улица
	Экскурсия
	2

	Арбат - уникальный социокультурный памятник города.
	Лекция
	2

	Арбат
	Экскурсия
	1

	Архитектурный облик Москвы. Музей-усадьба Кусково и Люблино. Усадьба графов Шереметьевых в Останкино. Архитектура в годы Советской власти. Современная архитектура: Москва-Сити.
	Лекция
	4

	Основные музеи Москвы: Tpeтьякoвcкaя гaлepeя, ГMИИ им. Пyшкинa, Иcтopичecкий мyзeй, Myзeй кocмoнaвтики
	Лекция
	4

	Третьяковская галерея
	Экскурсия
	5

	Храмы и монастыри Москвы: Храм Христа Спасителя - главный храм всей России. Храм Василия Блаженного. Новодевичий монастырь. История возведения храмов; особенности архитектурного облика и скульптурного убранства. 
	Лекция
	4

	Храм Христа

Храм Василия Блаженного
Новодевичий монастырь
	Экскурсия
	3

	Знаковые памятники города Москвы.
	Лекция
	2

	Река Москва: её значение в формировании архитектурного облика Москвы. Набережные реки  Москвы.
	Лекция
	3

	Москва как центр российской науки. Причины концентрирования образовательных центров в столице. Влияния Москвы, как крупнейшего центра развития науки, на другие регионы. 
	Лекция
	3 

	Москвский метрополитен: метро как подземный город. Знакомство с историей сооружения и архитектурой центральных станций метро; пересадочные узлы метро.
	Лекция
	4

	Уникальные станции метро: Maякoвcкaя, Kиeвcкaя-paдиaльнaя, Kиeвcкaя-кoльцeвaя, Плoщaдь peвoлюции, Hoвocлoбoдcкaя, Apбaтcкaя
	Лекция 
	2

	Москва театральная: история развития театрального искусства в Москве.
	Лекция
	3 

	Большой театр – один из самых значительных в мире театров оперы и балета. История создания. Современный облик.
	Лекция 
	3 

	Большой театр
	Экскурсия
	1

	Москва в годы Великой Отечественной войны:  Москва в годы Великой отечественной войны. Героические страницы и уроки. Битва под Москвой, основные события и участники.
	Лекция
	6

	Итоговое занятие по пройденным темам: историко-краеведческая викторина «История и достопримечательности Москвы»
	Викторина
	2

	11 день

	Подведение итогов, анализ экскурсии (путешествия), оформление результатов. 

Содержание отчета об экскурсии (путешествии) и правила его оформления.
	Беседа – консультация 
	         1



	Подготовка отчёта. Подведение итогов. Анализ просчетов и ошибок.
	Практическая работа
	2


Условия реализации программы.
Методическое обеспечение программы.
Для реализации программы необходимо владеть методикой подготовки и проведения туристских походов с учащимися, по различным видам туризма.

Дидактическое.
Для проведения занятий необходимо наличие крупномасштабных и мелкомасштабных топографических карт, а так же туристских схем.
Кадровое.
Необходимым условием для реализации программы педагогом дополнительного образования, является наличие звания инструктора детско-юношеского туризма, а так же опыта по видам туризма, предложенным в программе.
Материально-техническое.

На группу из 6 человек необходимо:
1. страховочные системы – 6 шт.;

2. карабины с муфтами – 36 шт.;

3. каски – 6 шт.;

4. «усы» самостраховки – 12 шт.; 

5. петли самостраховки – 6 шт.;
6. спусковое устройство – 1 шт.;

7. компасы – 6 шт.;

8. налобные фонари – 6 шт. ;
9. лыжи туристские с креплением типа «Азимут+» – 6 пар;

10. лыжные палки – 6 пар;

11. спасательные жилеты – 6 шт.;

12. рюкзаки – 6 шт.;

13. спальники – 6 шт.;

14. теплоизоляционные коврики – 6 шт.;

15. палатки – 3 шт. ;

16. верёвки (D10мм) по 40 м. – 2 шт.;

17. восьмиместный катамаран или рафт – 1 шт.;

18. примус – 1 шт.;
19. аптечка медицинская – 1 шт.;
20. костровое и кухонное оборудование.
Список литературы
1. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании. - М.: ФиС, 1993.
2. Антонович И.И. Спортивное скалолазание. - М.: ФиС, 1998.
3. Аппенинский А. И. Физическая тренировка в туризме: Метод, рекомендации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1998.
4. Берман А.Е. Юный турист. Азбука спорта. М., Физкультура и спорт, 1977.

5. Богатов С.Ф., Крюков О.Г.. Спортивное ориентирование \ Методическое пособие. Москва. Военное изд-во. 2002. 

6. Водный туризм. М., Физкультура и спорт, 1998.

7. Волков Н. Н. Спортивные походы в горах. М., Физкультура и спорт, 2004.

8. Воронов Ю.С. Тесты и занимательные задачи для юных ориентировщиков: Учеб. пособие. - М.: ФСО РФ, 1998.
9. Воронов А.Д.. Справочник туриста по топографии. Краснодар. 2003.  

10. Вяткин Л А, Сидорчук Е.В., Немытое Д.Н. Пешеходный туризм: Туризм и спортивное ориентирование. М., 2001.
11. Гранильщиков Ю.В. и др. Горный туризм. М., Физкультура и спорт, 2006.

12. В.П. Дюличев  Рассказы по истории Крыма, Симферополь ИД «Квад-ранал», 2005.

13. Дублянский В.Н., Илюхин В.И.. Путешествия под землей. Москва. ФиС. 2001. 

14. Елаховский С.Б. Спортивное ориентирование на лыжах / Методические рекомендации. Москва. ФиС. 2001. 

15. История Крыма. – М. ОЛМА Медиа групп, 2015.

16. Кропф Ф.А. Спасательные работы в горах. М., Физкультура и спорт, 1996.

17. Кошельков С А. Обеспечение безопасности при проведении туристских слетов и соревнований учащихся. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 1997.
18. Кодыш Э. Н. Соревнования туристов: пешеходный туризм. - М.: ФиС, 1999.
19. Константинов Ю. С., Куликов В. М. Педагогика школьного туризма: Учебно-метод. пособие. - М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2002.
20. Константинов Ю. С. Туристские слеты и соревнования учащихся: Учебно-метод. пособие. - М.: ЦДЮТК МО РФ, 2000.
21. Константинов Ю.С. Детско-юношеский туризм: Учебно-метод. пособие. - М.: ФЦДЮТиК, 2006.
22. Константинов Ю.С. Глаголева О.Л. Уроки ориентирования: Учебно-метод. пособие. - М.: ФЦДЮТиК, 2005.
23. Кочегаров К.А. Крым в истории России. Методическое пособие для учителей общеобразовательных организаций. – М.: Русское слово 2014.

24. Краткий справочник туриста \ под ред. Штюрмера Ю.А. Москва. Профиздат. 1985. 

25. Кустов Л.М. Спелеологические походы и экспедиции со школьниками \ Методическое пособие. Челябинск. Юж-Ур. кн. изд-во. 1997 
26. Лукоянов П.И. Методические рекомендации по подготовке туристов - лыжников (снаряжение и биваки). М., 1999.

27. Лукоянов П.И. Зимние спортивные походы. Москва. ФиС. 1998. 

28. Лукоянов П.И. Снаряжение для спортивного туризма: Самодельное туристское снаряжение. М.: ФиС, 1996.
29. Методические рекомендации по водному туризму. М., Центральное рекламно-информационное бюро «Турист», 1999.

30. Методические рекомендации по проведению водных туристских путешествий. М., Центральное рекламно-информационное бюро «Турист», 1997. 

31. Методические рекомендации по организации и проведению учебных мероприятий по спелеотуризму. Москва. "Турист". 1996. 

32. Методические рекомендации маршрутно-квалификационным комиссиям, руководителям и участникам спелеопутешествий по обеспечению безопасности. Москва. "Турист". 2007. 

33. Методические рекомендации по использованию спелеотуристского снаряжения. Москва. "Турист". 2008. 

34. Методические рекомендации по подготовке туристов-лыжников (техника и тактика). Москва. "Турист". 2009. 

35. Методические рекомендации по подготовке и проведению спелеопутешествий. Москва. "Турист". 2002.
36. Микишатьев Н.М. Прогулки по Центральному району. От Дворцовой до Фонтанки. – М.: Центрполиграф, 2010. 

37. Моргунова Т.Л. Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию. - М.: ЦДЮТиК, 2003.
38. Огородников Б.И. С картой и компасом по ступеням ГТО. - М.: ФиС, 1999.
39. Основы безопасности в пешем походе: Метод, рекомендации. - М.: ЦРИБ «Турист», 1993.
40. Останец АА. Педагогика и психология туристско-краеведческой деятельности учащихся. - М.: ЦДЮТур МО РФ, 2001.
41. Рогожников В.Я. Спелеотехника \ Учебное пособие. Одесса. 2005. 

42. Русский турист / Сборник нормативных документов по спортивному туризму. Москва. 2006. 

43. Сборник нормативно-правовых актов по туристско-краеведческой работе, организации отдыха детей и молодежи / Сост. Ю.С.Константинов, С.В.Усков. - М.: ФЦДЮТиК, 2006.
44. Спортивный туризм: Учеб. пособие /Под ред. С.П.Евсеева, Ю.Н.Федотова. - СПб.: СПбГАФК им. П.Ф.Лесгафта, 1999.
45. Учебное пособие по географии Крыма. Симферополь. ННП Союзкарта, 2000.
46. Физическая подготовка туристов-пешеходников \ Методические рекомендации. . Москва. "Турист". 1999. 

47. Школа альпинизма. Начальная подготовка \ Учебное пособие. Москва. ФиС. 1999. 

48. Штюрмер Ю.А. Опасности в туризме мнимые и действительные. Москва. ФиС. 2002. 

49. Штюрмер Ю.А. Охрана природы и туризм. М., Физкультура и спорт, 2004.

50. Штюрмер Ю.А. Опасности в горах. М., Турист, 2004
