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Пояснительная записка
Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа «Подготовка к школе будущих первоклассников» составлена на основе Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., № 61573).
    Направленность программы: программа «Подготовка к школе будущих первоклассников» социально- гуманитарной направленности.
Новизна программы состоит в том, что данная программа дополняет и расширяет знания при помощи игровых приёмов как на занятиях по развитию речи, так и на занятиях по математике, параллельно готовя и руку ребёнка к письму, не выделяя при этом обучение письму в отдельную деятельность. Вышесказанное прививает у детей интерес к обучению и позволяет использовать эти знания на практике. Одним из новых подходов позволяющим компенсировать негативное влияние повышенных интеллектуальных нагрузок, является применение такой формы как интегрированная образовательная деятельность. Во время интегрированной деятельности объединяются в нужном соотношении в одно целое элементы математического развития и физической, социальной деятельности, элементы развития речи и конструктивной, изобразительной деятельности, удерживая при этом внимание детей разных темпераментов на максимуме. 
Актуальность. Подготовка детей к школе, сама по себе проблема не новая, ей уделяется огромное значение, так как в дошкольных учреждениях есть все условия для решения этой проблемы. Еще в пятидесятые – шестидесятые годы вопросы подготовки детей к школе на практике рассматривались довольно узко и сводились к усвоению знаний из области формирования элементарных математических представлений, обучению грамоте. Однако актуализация вопросов подготовки детей к школе вызвана тем, что начальная школа перешла на четырехлетний срок обучения, что потребовало кардинальных изменений в организации преемственности в работе детского сада и школы. 
    Ребёнок, переступающий порог школы, должен соответствовать определённому физическому, умственному, эмоциональному и социальному развитию. В этом залог его будущей школьной успеваемости.
    Данная программа представляет собой систему подготовки, основой которой являются интегрированные занятия, объединяющие все основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие познавательные интересы, а главное, все занятия проходят «по-настоящему» - в школе, в классе, формируя таким образом определённые уже школьные, но ещё детские отношения.
     Цель программы: создание условий для благоприятной адаптации детей к школьному обучению.
  Задачи:
- сформировать навыки учебной деятельности, познавательных интересов и познавательной активности, стимулирование желания учиться в школе, воспитание организованности.
- развивать у детей способности к самооценке, самоконтролю при выполнении работы. 
- развивать мелкую моторику и координацию движений рук, умения ориентироваться в пространстве и во времени.
-развивать математические представления, формировать стойкий образ цифр; совершенствовать  навыки счета в пределах 10, обучить счету чисел в прямом и обратном порядке; обучить на наглядной основе составлению и решению простых задач.
- воспитывать трудолюбие, усидчивость, культуру взаимоотношений в коллективе.
    Отличительные  особенности программы заключаются в том, что занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим.
    Занятия включают:
1. Интеллектуально – развивающие игры и упражнения.
Направленные на развитие памяти, внимания, мышления, воображения, речи, внимания, восприятия.
2. Симметричные рисунки.
Направлены на развитие координации движений и графических навыков, активизацию стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия.
3. Графические диктанты.
Направлены на развитие умений действовать по правилу и самостоятельно по заданию взрослого, а также развитие пространственной ориентировки и мелкой моторики руки.
4. Пальчиковая гимнастика.
Способствует развитию психических функций (вниманию, памяти, мышлению и речи), а развитию мелкой моторики.
6. Упражнения для профилактики нарушения зрения и предупреждения зрительного переутомления.
Способствуют снятию рефлекса периферического зрения, ритмированию правого полушария, активизации мозга и межполушарного взаимодействия.
Каждое занятие включает в себя задания из всех блоков, тем самым осуществляется интеграция, обусловленная развитием психических процессов детей этого возраста.
За счёт интеграции в обучении решаются вопросы активизации детей на занятии, снижения утомляемости, продуктивности развития детей. 
Каждые 2 занятия объединены одной темой и содержат все 5 направлений деятельности. Программа реализуется с использованием современных информационных технологий.

   Категории и возраст обучающихся: программа «Подготовка к школе будущих первоклассников» рассчитана на детей 5 – 7 лет, количество обучающихся в группе 10- 15 чел. 
  Формы и режим занятий: 6 месяцев, количество учебных часов 40, количество занятий – 2 занятия в неделю по 1 академическому часу.

Учебный план
	№ п/п
	Тема
	Всего часов
	Количество часов
	Форма аттестации
(контроля)

	
	
	
	
теория
	
практика
	

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-
	входной

	2
	Развитие речи и подготовка к обучению грамоте.
	8
	5
	3
	текущий

	3
	Математика.
	7
	4
	3
	текущий

	4
	Рисование и развитие мелкой моторике.
	8
	3
	5
	текущий

	5
	Знакомство с окружающим миром.
	7
	4
	3
	текущий

	6
	Развивающие игры.
	8
	2
	6
	текущий

	7
	Заключительное занятие.
	1
	1
	-
	итоговый

	ВСЕГО:
	40
	20
	20
	











Содержание учебного плана
1. Вводное занятие. Теория. Знакомство с программой занятий, с условиями и режимом работы. Правила техники безопасности при работе с различными материалами. Соблюдения порядка на рабочем месте.
2. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте . Теория. Выявить умения детей осмысленно говорить, доступные их возрасту и пониманию первоначальные знания о языке, литературе, обогатить речь учащихся, развить их внимание и интерес к речи вообще, привить любовь к книге. 
Практика.  Речь (устная, письменная) – общее представление. Предложение и слово. Членение речи на предложения, слова, слоги. Слог и ударение. Деление слов на слоги, ударение в словах, определение количества слогов в слове. Звуки и буквы. Представление о звуке, различение на слух и при произношении гласных и согласных. Занятия в виде игры.

3. Математика. Теория. Выявить первоначальные знания о числе и счете, пространственных и временных представлениях, геометрических фигурах, умения решать задачи. Пространственные представления, взаимное расположение предметов. Направление движения. Временные представления. Прямой и обратный порядковый счёт.
Практика.  Сравнение предметов по размеру. Сравнение групп предметов.  Решение задач. Работа с геометрическим материалом (конструирование).

4. Рисование и развитие мелкой моторики. Теория. Выявить умения детей отображать окружающие явления и предметы, фантазировать, передавать своё отношение к окружающему миру. Практика. Способствовать подготовке руки к письму, развивать умение ориентироваться в клетчатом поле листа.
5. Знакомство с окружающим миром. Теория. Формирование  условий для  развития накопленных в дошкольном возрасте представлений о природе и о человеке, как части общества. Знакомство с правилами школьной жизни, расширить представление дошкольников об окружающем мире. 
Практика. Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени.  Проделать первые шаги к рефлексии.
6. Развивающие игры. Теория. Способствовать формированию приемов игровой деятельности, развитию высокого уровня нравственного становления (воспитанности, культуре поведения, общения).Игры включаются в каждое занятие в зависимости от темы и видов деятельности детей.
Практика. Развивать воображение, наглядно-образное мышление, память, речь, самооценку.
7. Заключительное занятие. Теория.  Подведение итогов работы за учебный период.
Планируемые результаты освоения программы
В результате работы по этой программе у детей развивается память, внимание, логическое мышление, развивается мелкая моторика рук. 
Дети должны знать и уметь: 
· отвечать на вопрос педагога, задавать свои вопросы;
· выделять звуки, соединять их в слоги;
·  определять количество звуков в словах и их последовательность;
· разделять двух-, трехсложные слова на слоги, определять местонахождение ударного слога.  
· различать гласные, твердые согласные и мягкие согласные звуки;
· называть числа от 1 до 10, соотносить их с цифрами;
· решать простые задачи в пределах 10;
· знать основные геометрические фигуры;
· сравнивать множества, устанавливая равенство или неравенство.
Критерии и нормы оценки результатов освоения программы
Текущая проверка предметных знаний осуществляется без их оценки в баллах.  Работу ребенка учитель оценивает словесно и только положительно.
Методическое обеспечение
· Набор нормативно-правовых документов.
· Наличие утвержденной программы.
· Календарно-тематический план.
· Магнитная азбука.
· Учебные пособия.
· Дидактические настольные игры.
· Предметные картинки.
· Раздаточный и счетный материал.
· Набор цифр, геометрических и объемных фигур.
· Книги- раскраски.
· Карточки для словарной работы.









Календарный учебный график

	Год обучения
	6 месяцев

	Дата начала обучения
	04.10.2021

	Дата окончания обучения
	28.02.2022

	Количество учебных недель
	20

	Количество учебных дней
	20

	Количество учебных часов
	40

	Режим занятий
	1 раза в неделю по 2 часа

	Сроки проведения итоговой аттестации
	февраль 2022



Материально-техническое обеспечение 
Занятия проводятся на базе МБОУ «Тасеевская СОШ №2» - светлое помещение с достаточным количеством столом, стульев. Искусственное освещение. Шкаф для хранения методической литературы, дидактического материала. Необходимый набор материалов и пособий для проведения занятий. Мультимедийный проектор. Компьютер. Аудиозаписи. Видеофильмы.

Кадровое сопровождение
Программу реализует педагог дополнительного образования, образование высшее, категория высшая, общий педагогический стаж работы 18 лет.













Список литературы: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ (последняя редакция).
2.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20.
3. Федосова Н. А. Дошкольное обучение. Подготовка к школе. Серия «Преемственность». Просвещение,2012
4. Федосова Н.А. Развитие речи. Тетрадь на печатной основе с комплексом упражнений по развитию речи и фонематического слуха. Владос, 2000.
5. Колесникова Е. В. Математика для детей 6-7 лет. Методическое пособие. Творческий дом, 2008
6. Казинцева Е.А., Померанцева И.В.Конспекты занятий в подготовительной группе. Формирование математических представлений. Учитель,2009
7. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2013.
8. Волкова С. И. Математические ступеньки. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение, 2013.
9. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение,2013.
10.  Интернет ресурсы: задания для подготовки детей к школе https://www.analogi.net/razvivashki/zadaniya-dlya-podgotovki-detey-k-shkole-raspechatat-besplatno
11.  Дошкольное образование: https://prosv.ru/webinars/subject/preschool.htm







Литература для обучающихся:

1. Федосова Н.А. От слова к букве. Учебное пособие для подготовки детей к школе в 2-х частях. Просвещение, 2013.
2.  Волкова С. И. Математические ступеньки. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение, 2013.
3. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. Просвещение,2013.

Литература для родителей:

1.Волина В.В. Занимательное азбуковедение. – М.: Просвещение, 1991г
2. Волкова С.И. Математические ступеньки: пособие для детей 5-7 лет. – М.: Просвещение, 2016 г.
3. Колесникова Е.В. Я считаю до десяти. Математика для детей 5-6 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2017
4. Колесникова Е.В. Я считаю до двадцати. Математика для детей 6-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2017
5. Федосова Н.А. От слова к букве. Пособие для детей 5-7 лет. В 2-х частях – М.: Просвещение, 2016
6. Подготовка к школе: практические советы родителям https://logiclike.com/razvitie-rebenka/podgotovka-k-shkole


Приложение 1
Календарно- тематическое планирование
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Форма проведения занятия
	Кол- во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1

	Октябрь
	
	Беседа. Рассказ. Диалог.
	1
	Вводное занятие. Знакомство с программой занятий, с условиями и режимом работы.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Входной

	2
	Октябрь
	
	Беседа. Рассказ. Игра
	1
	«Первая встреча со школой. Знакомство».
 Развитие речи.
Счёт порядковый и количественный.
Правила приветствия.
 Игра «Снежный ком».
Развитие мелкой моторики руки. Моделирование.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	3-4

	Октябрь
	
	Беседа. Рассказ. Игра
	2
	«В гостях у сказки Сутеева «Под грибом».
Развитие речи .Развитие умения слышать звуки и называть их, определять место звука в слове.
Развитие пространственной ориентировки, мышления. 
Развитие мелкой моторики. Пальчиковая гимнастика «Дождик»
Графический диктант.
Счёт порядковый и количественный, прямой и обратный. 
Сравнение чисел.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	5-6

	Октябрь
	
	Беседа. Рассказ. Игра
	2
	«Идём на День рождения».
Развитие речи. Звуки и буквы. Слово и слог.
Развитие слуховой памяти, внимания, пространственной ориентировки, мышления. 
Счёт прямой и обратный. Задачи в стихах.
Развитие мелкой моторики руки. Моделирование: игра «Выпекаем пиццу».
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	7-8

	Октябрь
	
	Беседа. Рассказ. Игра
	2
	«Репка».
Развитие речи. Звуки и буквы. Слово и слог.
Счёт порядковый и количественный, прямой и обратный. Сравнение чисел.
Игра на развитие внимания и двигательной памяти.
Моделирование (практическая работа)
Развитие вербальной памяти, мелкой моторики рук.
 Познакомить с понятием «ряд». 
Учить понимать предлоги за, между, перед.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	9-10

	Ноябрь
	
	Беседа. Рассказ. Игра
	2
	«В гостях у репки»
Развитие речи. Предложение.
Игра «Снежный ком».
Счёт прямой и обратный. Задачи в стихах.
Развивать вербальную память, моторику, тренировать мимические мышцы.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	11-12

	Ноябрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«День защитников Отечества».
Развитие речи. Предложение.
Развитие пространственной ориентировки, мышления. Развитие мелкой моторики. Графический диктант. Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка».
Понятия: перед, между, за. Счёт предметов.
	
	

	13-14

	Ноябрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Путешествие в стране «Логика».
Развитие речи. 
Два способа уравнивания групп предметов.
Понятия: перед, между, за. Счёт предметов.
Работа с логическими таблицами.
Графический диктант по схеме.
Пальчиковая гимнастика «Дружная семейка»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	15-16

	Ноябрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Международный женский день»
Развитие речи. Рассказ по сюжетным картинкам.
Игра «Повтори за мной.»
Задачи в стихах.
Объёмная аппликация «Цветок»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	17-18

	Декабрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	Времена года.
Развитие речи. Рассказ по сюжетным картинкам
Обобщить имеющие у ребенка знания о временах и месяцах года.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	19-20
	Декабрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	Дни недели. 
Обобщить имеющие у ребенка знания о днях недели.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	21-22
	Декабрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	Временные представления.
Познакомить с понятиями сутки, время суток. Развивать тактильные ощущения, пространственно- временные представления, фонематический слух.
Игра « Покажи как я».
Игра с мячом.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	23-24

	Декабрь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Жители Африки».
Сравнение групп предметов, уравнивание.
Свойства геометрических фигур.
Повторение знаний о слове, слоге, звуках и буквах.
Развитие пространственных представлений, мышления, внимания, речи.
Графический диктант по схеме.
Головоломки со счётными палочками.
Объёмная аппликация из кругов «Попугай»
Формировать учебную мотивацию.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	25-26

	Январь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Летим в космос». (презентация)
Звуки и буквы. Слог и слово. Разучивание стихотворения В. Степанова «Юрий Гагарин»
Развитие пространственной ориентировки, мышления. Развитие мелкой моторики.
 Графический диктант по слуху. Пальчиковая гимнастика «Все планеты».
Игра с элементами конструирования
«Посади зверей в ракету».
Аппликация «Созвездие «Дельфин»
	
	

	27-28

	Январь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Пасхальный сувенир».
Определение количества звуков в слове.
Решение стихотворных задач и примеров вида: +1,   -1.
Развитие пространственных представлений, мышления, слуховой и двигательной памяти.
Постановка руки.
Аппликация «Пасхальный сувенир»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	29-30

	Январь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Кто в теремочке живёт?»
Развитие речи. Составляем текст по серии сюжетных картинок.
Понятия «предыдущее и последующее число».
 Решение задач в стихах, запись решения с помощью чисел из кассы.
Состав числа 2
Штриховка
Игра «Теремок»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	31-32

	Январь
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Весна - красна»
Развитие речи. Разучивание стихотворения «Подснежник проснулся»
 Понятия «предыдущее и последующее число». Решение задач в стихах, запись решения с помощью чисел из кассы. 
Узоры на клетчатой бумаге, штриховка.
Игра «Веснянка»
Рисование подснежника.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	33-34

	Февраль
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	Развитие речи. Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные.
Счёт порядковый и количественный, прямой и обратный. Сравнение чисел. Состав чисел 3 и 4 (работа в группах).
 Игра «На улице»
Развитие пространственной ориентировки на листе, внимания, памяти. Графический диктант по слуху.
Повторение правил перехода улицы.
Игра «Светофорик»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	35-36

	Февраль
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Мы идём за покупками».
(презентация) 
Развитие фонематического слуха(разучивание стихотворения «Резиновая Зина»). Звуки гласные и согласные. Игра «Возьмём, не возьмём»
 Прямой и обратный счёт. Решение задач.
Состав чисел 5 и 6.
Ориентировка в клетчатом пространстве.
Графический диктант по схеме.
Развитие внимания, памяти, мышления.
Штриховка.

	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	37-38.

	Февраль
	
	Беседа. Диалог. Игра
	2
	«Мы идём в цирк!»
(презентация)
Развитие речи. 
Образование предыдущего и последующего числа. Решение задач в стихах, запись решения с помощью чисел из кассы. Состав чисел 7 и 8.
Логическая цепочка (по цвету).
Узоры на клетчатой бумаге, штриховка.
Работа с логическими таблицами.
Игра «Третий лишний»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	39

	Февраль
	
	Беседа. Диалог. Игра
	1
	«Скоро в школу!» (смотр знаний).
[bookmark: _GoBack]Развитие речи.
Прямой и обратный счёт. Решение примеров и задач. Состав чисел 9 и 10.
Фонематические упражнения. Звуки гласные и согласные.
Графический диктант по слуху, штриховка.
Логические задачи. Игра «Паутинка»
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Текущий

	40
	Февраль
	
	Беседа. Диалог.
	1
	Заключительное занятие. Подведение итогов работы за учебный период.
	МБОУ «Тасеевская СОШ № 2»
	Итоговый 
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