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Пояснительная записка
Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа «Мир вокруг нас»  составлена на основе Федеральныйзакон «Об образованиив Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ, ПостановлениеГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28сентября2020г.№28«ОбутвержденииСанитарныхправилСП2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (зарегистрировано вМинюстеРоссии18декабря2020г.,№61573).
Направленность программы: программа «Мир вокруг нас» имеет естественнонаучную направленность с элементами экспериментальной деятельности и способствует социализации, общению, интеллектуальному развитию старших дошкольников, формированию у них более высокого уровня познавательного и личностного развития, что позволит им успешно учиться.
Программа «Мир вокруг нас» модифицированная, ознакомительного уровня и направлена на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельности, любознательности, инициативности, самостоятельности, производительности и творческого самовыражения и строится на принципах развивающего обучения, системности, последовательности и постепенности.
Новизна программы заключается в создании комфортных условий и соединении различных методик для развития восприятия и раскрытия целостной картины мира, а также развития творческого мышления, памяти и внимания как основы для последующего успешного обучения в школе. Все занятия проводятся в игровой форме, что не утомляет ребенка и способствует лучшему восприятию нового материала. В работе используется методические приемы ТРИЗ – технологий (теория решения изобретательских идей), автором которой является Г.С. Альтшуллер (Гин С.И. Занятия по ТРИЗ в детском саду пособие для педагогов дошк.учр.). Мозговой штурм - поиск коллективного оригинального решения задач, что способствует свободному выходу мыслей и создает условия расковывающие ребенка, в случае затруднений у детей, педагог приводит свои оригинальные варианты решений, что позволяет стимулировать воображение и вызывать их интерес и желание творческой деятельности. Так, в свободной обстановке игры дети усваивают и систематизируют знания об окружающем мире и декоративно-прикладном искусстве.
Актуальность программы.Подготовка детей к школе в настоящее время приобретает все большую актуальность. Многие родители пытаются подготовить ребенка к школе собственными усилиями. Но не всегда родители имеют достаточное количество времени и достаточно сформированный педагогический подход для того, чтобы подготовить ребенка к школе на должном уровне. Данную проблему помогают решить занятия в объединении «Окружающий мир», основной задачей которого является помощь ребенку в формирование личностного восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру и знакомство с окружающим миром и миром искусства. Период дошкольного детства – это наиболее благоприятный период для формирования адекватных представлений и знаний о мире, основанных на чувственном опыте, и воспитание правильного отношения к нему. К тому же знакомство с окружающим миром является источником конкретных знаний и тех эмоциональных переживаний, которые запоминаются ребенком на длительный период. И что важно, дети уже обладают знаниями, однако в них преобладает фрагментарность, поверхностность, нечеткость представлений о предметном мире, и особенно о деятельности и взаимоотношениях людей. Восполнить эти пробелы позволяет детям изучение способов практического применения знаний, навыков и представлений. Некоторыми способами дошкольники овладевают в реальных повседневных ситуациях действия, общения. С другими могут ознакомиться только в условиях воображаемой ситуации, создаваемой в игре. Таким образом, знакомству дошкольников с окружающим миром должно отводиться важное место, поскольку очень важно вырастить детей людьми, умеющими думать и сопереживать, хорошо ориентироваться во всем, что их окружает. Именно эти задачи решает программа «Мир вокруг нас».
	Цель данной программы – создание условий для формирования познавательного и творческого развития личности ребенка посредством знакомства с окружающим миром и декоративно-прикладным искусством. 
Задачи программы:
· систематизировать представления обучающихся о предметах, явлениях природы и общества;
· формировать целостное представление об окружающем мире и месте в нем человека;
· активизировать мыслительную деятельность и развитие речи детей;
· научить устанавливать (с помощью педагога) простейшие причинно-следственные связи наблюдаемых природных и общественных явлений;
· научить рассуждать, высказывать свою точку зрения, обосновывать ее, делать выводы;
· формировать основы экологических знаний;
· обучение основам письма, изобразительной грамотности, формирование практических навыков работы  в различных видах художественно - творческой деятельности (рисование, лепка, аппликация и т.д.)
Адресат программы: программа ориентирована на детей 5-7 летнего возраста без специальной подготовки и предварительного отбора.
Сроки реализации программы. Программа рассчитана на 1 год, запланировано 108 часов на весь период обучения. 
Форма обучения: очная.
Особенность организации образовательного процесса. Образовательный процесс проходит в объединении «Окружающий мир» в сформированных группах учащихся одного возраста. Состав группы – постоянный. Занятия проходят в учебном кабинете.
Режим занятий. Занятия проводятся 3 час в неделю. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Возрастные особенности детей 5-7 лет. Восприятие, память, внимание детей 5-7 лет характеризуются нарастанием произвольности этих психологических процессов. Мышление детей данного возраста наглядно – образное. Завершается процесс усвоения речи. Возраст 5-7 лет наиболее благоприятный для развития памяти.
Ребёнок быстро запоминает стихотворения, сказки, рассказы, диалоги из фильмов, сопереживает их героям, что расширяет сферу познавательной деятельности ребёнка. В этом возрасте начинает формироваться произвольная память. Память, всё больше объединяется с речью и мышлением, приобретает интеллектуальный характер и становится ведущей функцией. Восприятие утрачивает свой первоначальный характер, становится осмысленным. На развитие восприятия оказывает в это время речь – ребёнок начинает активно использовать названия качеств, признаков, состояния различных объектов и отношений между ними.
Мышление характерно переходом от наглядно – действенного к наглядно – образному и в конце периода – к словесному мышлению. Ребёнок образно мыслит, но ещё не приобрёл взрослой логики рассуждения. На умственное развитие ребёнка постоянное влияние оказывает игровая ситуация и действия. Ребёнок учится излагать свои мысли связно, логично, рассуждения превращаются в способ решения интеллектуальных задач, а речь становится орудием мышления и средством познания. Воображение ребёнка становится управляемым. Для детей 5-7-летнего возраста характерна в целом спокойная эмоциональность, отсутствие сильных аффективных вспышек и конфликтов по незначительным поводам. Эмоциональные процессы становятся более уравновешенными. Чувства становятся осознанными, разумными. Развивается воля, любознательность (возраст почемучек). Формируется активность, самостоятельность, а также: пассивность, чувство вины, склонность к подражанию. Игра оказывает значительное влияние на развитие ребёнка. В игре дети учатся полноценному общению друг с другом. В игре развивается мотивационно–потребностная сфера ребёнка. Возникают новые мотивы деятельности и связанные с ними цели. Происходят качественные изменения в психике ребёнка. Ребёнок 5-7лет начинает усваивать этические нормы, принятые в обществе. Он учится оценивать поступки с точки зрения норм морали, подчинять своё поведение этим нормам. Ребёнок осознаёт свои физические возможности, умения, нравственные качества, переживания и некоторые психические процессы.
Формы занятий и способы их реализации.
Основной формой организации учебного процесса является занятие. Предпочтение отдаётся занятиям – занятиям–играм, практическим занятиям, занятиям с демонстрацией объектов или их изображений. 
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	[bookmark: _Hlk83812234]«Я и мир вокруг меня»

	1
	Вводное занятие
	2
	2
	-
	Входной 

	2
	Этот загадочный мир
	20
	10
	10
	Текущий 

	3
	Человек  и общество
	4
	2
	2
	Текущий

	4
	Предметный мир
	10
	5
	5
	Текущий

	5
	Тропинка здоровья
	12
	5
	7
	Текущий

	[bookmark: _Hlk83812914]«Земля, планета на которой мы живем»

	6
	Большое космическое путешествие между небом и землей
	16
	6
	10
	Текущий

	7
	Путешествие по морям, океанам, материкам; изучение животного и растительного мира материков и океанов
	14
	6
	8
	Текущий

	8
	Я и общество
	10
	5
	5
	Текущий

	9
	Я и моё здоровье
	10
	5
	5
	Текущий

	10
	Экологическая тревога
	10
	5
	5
	Итоговый

	
	ИТОГО
	108
	51
	57
	











Содержание учебного плана
1. Вводное занятие
Теория. Знакомство с программой занятий, с условиями и режимом работы. Правила техники безопасности при работе с различными материалами. Соблюдения порядка на рабочем месте.
2.Этот загадочный мир
[bookmark: _Hlk83812953]Теория.Формирование  условий для  развития накопленных в дошкольном возрасте представлений о живой и не живой природе, о явлениях природы, временах года, полезных свойствах фруктов и овощей. Расширить представление дошкольников об окружающем мире, мире: животных и птиц, насекомых и обитателей водоёмов.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени.  Работать с различными природными материалами. Способствовать подготовке руки к письму, развивать умение ориентироваться на листе бумаги. 
3. Человек и общество
Теория.Формирование  условий для  развития понимания «семья», «состав семьи», «фамилия», «имя», «день рождения», «дружба».
[bookmark: _Hlk83973632]Практика.Развитие умений работать с бумагой, ориентироваться на листе бумаги. Проделать первые шаги к рефлексии.
4. Предметный мир
Теория.Формирование  условий для  развития представлений о предметном мире. Способствовать умениям классифицировать предметы и называть их свойства и материалы, из которых они изготовлены.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени.  Работать с микроскопом.
5. Тропинка здоровья
[bookmark: _Hlk83978222]Теория.Формирование  условий для  развития представлений о здоровом образе жизни. Расширять знания о здоровом питании, правилах гигиены, вредных и полезных привычках, правилах поведения дома.
Практика.Развитие умений и навыков вести здоровый образ жизни.  Способствовать подготовке руки к письму.
6. Большое космическое путешествие между небом и землёй
Теория.Формирование условийдля развития представлений о планетах, глобусе, космосе.Расширять знания о солнечной системе.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени.  Работать с различными природными материалами. Способствовать подготовке руки к письму, отвечать и высказывать своё мнение.
7. Путешествие по морям, океанам, материкам; изучение животного и растительного мира материков и океанов
Теория.Формирование  условий для  развития представлений о глобусе, карте, материках, суши и водном пространстве.Расширять знания о реках, озёрах, морях, океанах. Способствовать умениям называть наземный, воздушный, водный транспорт.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени, показывать на карте и глобусе материки и океаны.  Работать с различными природными материалами. Способствовать подготовке руки к письму, развивать умение ориентироваться на листе бумаги. Проделать первые шаги к рефлексии.
8. Я и общество
Теория.Формирование  условий для  развития представлений о столице нашей Родины – Москве, доисторическом мире, о русских народных играх и забавах.Расширять знания о символике нашей страны, становлении Руси, о ге6роях Великой Отечественной войны.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Работать с различными природными материалами. Способствовать подготовке руки к письму, прослушивать гимн.
9. Я и моё здоровье
[bookmark: _Hlk83978752]Теория.Формирование  условий для  развития представлений о здоровом образе жизни. Расширять знания о правилах поведения дома, с посторонними людьми, спичками, газом, правилах безопасности, здоровом образе жизни, правилах дорожного движения.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени.Решать ситуативные задачи. Способствовать подготовке руки к письму. Проделать первые шаги к рефлексии
10. Экологическая тревога
Теория.Формирование  условий для  развития представлений об экологии, понятии «биосфера». Расширять знания об экологической тревоге, Красной книге.
Практика.Развитие умений и навыков, необходимых для занятий в школе.  Помочь ориентироваться в пространстве и во времени. Проделать первые шаги к рефлексии.
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Планируемые результаты.
В результате работы по этой программе у детей развивается память, внимание, логическое мышление, развивается мелкая моторика рук. 
Дети должны знать: 
· об окружающем мире: предметном, растительном, животном;
· о понятиях «живая» и «неживая» природа и их составляющих;
· о сезонных изменениях в природе;
· о предметах и явлениях природы и общества;
· о планете Земля;
· о здоровом образе жизни, вредных привычках;
· о правилах дорожного движения;
· об экологии нашей планеты;
· о труде людей, о своей семье, о Родине.
Дети должны уметь:
· выполнять классификацию различных предметов и явлений;
· соблюдать правила ЗОЖ;
· соблюдать правила дорожного движения;
· отвечать на вопрос педагога, задавать свои вопросы;
· соблюдать правила поведения в обществе, школе и дома.

Критерии и нормы оценки результатов освоения программы
Текущая проверка предметных знаний осуществляется без их оценки в баллах.  Работу ребенка учитель оценивает словесно и только положительно.
Дидактический материал
Печатные пособия:
Демонстрационный материал (картинки предметные, иллюстрации) в соответствии с основными темами программы, наборы из серии «Рассказы по картинкам».
Демонстрационные пособия: 
Объекты (резиновые и пластмассовые игрушки, плоскостные изображения), предназначенные для знакомства с окружающим миром. Глобус и географическая карта. Часы (электронные, механические, песочные), для формирования представления о времени. Книги 
Раздаточный материал
Наборы карточек в соответствии с темами программы. Карточки с заданиями для создания проблемных ситуаций. 
Материально – техническое обеспечение
Занятия должны проводиться в светлом, просторном проветренном помещении с школьной мебелью в соответствии с возрастом с учетом и игровой зоны, магнитной и интерактивной досками. Книжный шкаф для хранения литературы и дидактических принадлежностей.
Для проведения занятий необходимы: демонстрационный и раздаточный материал, игрушки, карточки, индивидуальный раздаточный материал. Материалы необходимые для проведения экспериментов.
Родителями приобретаются: рабочая тетрадь «Изучаю мир вокруг» для детей 5-7 лет (2 части) Н.М.Липская, серия «Ломоносовская школа», папка с зажимом, школьно-письменные принадлежности, пластилин, цветная бумага, картон, ножницы, клей карандаш.
Календарный учебныйграфик

	Годобучения
	9 месяцев

	Датаначалаобучения
	01.09.2021

	Датаокончанияобучения
	31.05.2022

	Количествоучебныхнедель
	36

	Количествоучебныхдней
	72

	Количествоучебныхчасов
	108

	Режимзанятий
	2разавнеделю(1 ак.час и 2 ак.часа)

	Срокипроведенияитоговойаттестации
	май2022




Материально-техническое обеспечение 
Занятия проводятся на базе МБОУ«СивохинскаяСОШ№5»-светлое помещение с достаточным количеством столом, стульев. Искусственное освещение. Шкаф для хранения методической литературы, дидактическогоматериала. Необходимый набор материалов и пособий для проведения занятий. Компьютер. 
Кадровое сопровождение
Программу реализует педагог дополнительного образования, образование высшее, категория первая, общий педагогический стаж работы 32 года.
Способы проверки предполагаемых результатов
Вводный контроль – диагностические задания по критериям с целью выявления начального уровня развития ребенка. Диагностика проводится индивидуально или с подгруппой детей в форме игровых упражнений или тестовых заданий. В соответствии с результатами диагностики содержание программного материала корректируется.
Текущий контроль проводится по итогам каждой темы в форме опроса, игровых упражнений, дидактических игр.
Итоговый контроль проводим по итогам выполнения программы у детей по критериям, в форме тестовых заданий и игровых упражнений.

Приложение 1
Календарно-тематический план

	[bookmark: _Hlk83286140]№
п/п
	Месяц
	Дата 
	Тема учебного занятия
	Кол-во часов
	Форма
	Место тпроведения

	
	
	
	
	
	Проведения занятия
	Контроля
	

	1.
	сентябрь
	15.09
15.09
	Вводное занятие
Введение в образовательную программу. Вводный инструктаж. Инструктаж по охране труда. Принятие норм и правил групповой работы. Все, что нас окружает. Значение и роль понятия «Окружающий мир», его составляющая. Развить интерес к познанию мира.
	2
	Инструктаж, беседа, рассказ.

	Входной 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	[bookmark: _Hlk83730440]2.
	сентябрь
	21.09
22.09
	Этот загадочный мир.
Живая и неживая природа. Классификация и признаки  живой и неживой природы. Природные богатства земли.
	2
	Беседа, рассказ.
	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	3.
	сентябрь
	22.09
28.09


	Явления природы: радуга, снег, листопад, дождь, град, ледоход, половодье, наводнение, шторм. Игра «Как называются эти явления природы». Рисование «Радуга».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	4.
	сентябрь
	29.09
29.09
	Времена года. Основные признаки того или иного времени года. Сезонные изменения природы по временам года.
	2
	Рассказ, беседа.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	5.
	октябрь
	5.10
6.10
	Фрукты и овощи. Полезные свойства овощей и фруктов. Блюда из овощей и фруктов. Игра «Во саду-ли, в огороде». Загадки. Нарисуем овощи и фрукты.
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	6.
	октябрь
	6.10
12.10
	Ягоды. Лесная и садовая ягода. Полезные свойства ягод. Практическое задание «Лесная и садовая ягода». Рисование клубнички. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	[bookmark: _Hlk83987487]7.
	октябрь
	13.10
13.10

	В царстве грибов. Понятие «грибы», строение гриба, классификация грибов на полезные и ядовитые. Роль и значение грибов в природе и для человека. Научиться определять ядовитые и полезные грибы по силуэту, по картинкам. Игры Практические задания.
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	8.
	октябрь
	19.10
20.10
	Удивительный мир животных. Классификация.  Места обитания. Дикие животные и их детеныши. Роль и значение диких животных в природе и в жизни человека. Упражнения по систематизации и обобщению знаний о животном мире. Домашние животные и их детеныши. Роль и значение домашних животных в жизни человека. Изучить названия домашних животных и их детёнышей, их повадки. Игры. Практические задания.
	2
	Рассказ, беседа, практикум, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	9.
	октябрь
	20.10
26.10
	Мир птиц. Изучить домашних и диких птиц. Познакомить учащихся с перелётными и зимующими птицами, местами их обитания и способами добывания корма. Закрепить знания названий птиц, уметь отличать перелётных от зимующих птиц, городских и лесных птиц. Уточнить роль и значение птиц в природе и в жизни человека. Выполнить упражнения-иллюстрации по названию птиц.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	10.
	октябрь
	27.10
27.10
	Мир насекомых. Разнообразие видов, значение насекомых в природе и в жизни человека. Чтение сказки  «Шёл я, шёл и сказку нашел» о приспособлениях насекомых в природе. Игра  «О стрекозах и жуках», «Четвёртый лишний».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	11.
	ноябрь
	2.11
3.11
	Обитатели водоёмов: рыбы, моллюски, земноводные.  Пресмыкающиеся, их разнообразие, способы приспособления в природе, места обитания,  значение в природе. Игра «Аквариум», «Коты-рыболовы», «Кошки-рыболовы».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	12.
	ноябрь
	3.11
9.11
	Человек и общество. 
Моя семья. Понятие «семья», «состав семьи», «фамилия», «имя», «день рождения». Познакомить учащихся со схемой-иллюстрацией рассказа о своей семье. Рассказ о своей семье.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	13.
	ноябрь
	10.11
10.11
	Что такое дружба. Развить умение вести рассуждение, воспитать нравственные качества: умение дружить, беречь дружбу, формировать умение аргументировать свое мнение. Рисование «Мой друг»
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	14.
	ноябрь
	16.11
17.11
	Предметный мир
Изучить названия предметов мебели. Научить сравнивать, группировать, классифицировать, обобщать, понимать значение обобщающих слов. Уметь назвать материалы, из которых они изготовлены. Практические задания: разрезные картинки из трех частей. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	15.
	ноябрь
	17.11
23.11
	Предметы посуды, кухонные принадлежности. Научить сравнивать, группировать, классифицировать, обобщать, понимать значение обобщающих слов. Уметь назвать материалы, из которых они изготовлены. Ролевая игра «Мы на кухне».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	16.
	ноябрь
	24.11
24.11
	Техника, бытовая техника, инструменты. Изучить названия предметов техники, бытовой техники, инструментов. Научить сравнивать, группировать, классифицировать, обобщать, понимать значение обобщающих слов. Уметь назвать материалы, из которых они изготовлены, подбирать инструмент по назначению. Дидактическая игра «Мир техники».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	17.
	ноябрь
	30.11
1.12
	Одежда, обувь, головные уборы. Знать названия предметов одежды, обуви, головных уборов. Научить сравнивать, группировать, классифицировать, обобщать, понимать значение обобщающих слов. Уметь назвать материалы, из которых они изготовлены. Знать одежду для мальчиков и для девочек. Практическое задание «Четвертый лишний».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	18.
	декабрь
	1.12
8.12
	Коллекционер бумаги. Изучить свойства бумаги. Из чего и как  изготовляют бумагу. Где используют. Свойства бумаги: плотная, салфетка, тонкая. Рассмотрим бумагу под микроскопом.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	19.
	декабрь
	9.12
9.12
	Тропинка здоровья.
Формирование здорового образа жизни. Привитие элементарных правил гигиены: зарядка, умывание, закаливание, занятия физкультурой и спортом, прогулки на свежем воздухе и т.п. Рисование «Компоненты здоровья»
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	20.
	декабрь
	15.12
16.12
	Секреты здоровья. Профилактика заболеваний  и методика содержания полости рта в порядке. Викторина «Чтобы зубки не болели».
	2
	Игра.
	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	21.
	декабрь
	16.12
22.12
	Повторный инструктаж по охране труда и здоровья.
Части тела человека. Функции позвоночника, скелета. Моя красивая осанка. Познакомить детей с понятием «осанка» и ее важностью для сохранения здоровья. Роль органа слуха для ориентировки в окружающей действительности. Роль органа зрения в жизни человека.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	22.
	декабрь
	23.12
23.12
	Привычки: вредные и полезные. Дать знания о полезных и вредных привычках; воспитать отрицательное отношение к вредным привычкам, желание вести здоровый образ жизни. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	23.
	декабрь
	28.12
29.12
	Формирование здорового образа жизни. Один дома. Правила поведения дома. Дидактическая игра «Опасные предметы», «Четвертый лишний».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	24.
	декабрь
	29.12
11.01
	Наше питание. Правильное питание – залог здоровья. Познакомить учащихся с содержанием питательных веществ в пищевых    продуктах и их энергетической ценностью, с режимом питания, раскрыть значение знаний о правильном питании как залоге здоровья, создать проект правильного питания. Чтение стихотворения К.Чуковского  «Барабек», В.Высоцкий «Про Мэри Энн». Игра «Что правильно».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	25.
	январь
	12.01
12.01
	Большое космическое путешествие: между небом и землей
Здравствуй мир! Уточнить понятие «мир». Формирование целостной картины мира. Большое космическое путешествие. Планеты солнечной системы, солнце, метеориты, планета Земля, луна, созвездия.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	26.
	январь
	18.01
19.01
	Голубая планета - Земля. Что такое телескоп, космическое пространство, показать, как прекрасна наша Земля из космоса. Складывание разрезных картинок (пазлов) «Голубая планета». Раскрашивание готовых картинок «Голубая планета».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	27.
	январь
	19.01
25.01
	Чтение стихов и рассказов о космосе, загадки. Практические задания.
	2
	Рассказ, беседа, практика.
	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	28.
	январь
	26.01
26.01
	Семья планет. Расширить представления детей о планетах солнечной системы. Игра: «Восстанови порядок в солнечной системе», «Найди лишнее». 
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	29.
	январь
	1.02
2.02
	«Луна - спутник Земли». Выяснить представления детей о Луне, месяце, расширять знания о лунной поверхности, атмосфере. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.
	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	30.
	февраль
	2.02
8.02
	Игра «Путешествие друзей по солнечной системе». Просмотр мультфильма «Незнайка на луне»
	2
	Игра.
	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	31.
	февраль
	9.02
9.02
	Солнце - источник жизни на Земле. Уточнить знания детей о солнце, его форме; пояснить из чего оно состоит.  Рисование на тему «Сказочное солнышко».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	32.
	февраль
	15.02
16.02
	Большое космическое путешествие. Закрепить знания детей о космосе и о профессии космонавтов, формировать у детей представление  о Вселенной, воспитывать желание быть сильными, смелыми. Развивать познавательный интерес, фантазию и воображение. Активизировать словарь детей. Чтение художественной литературы: Нагибин Ю.М. «Рассказы о Гагарине. В школу». Просмотр мультфильма «Тайна третьей планеты».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	33.
	февраль
	16.02
22.02

	Путешествие по морям, океанам, материкам; изучение животного и растительного мира материков и океанов.
Помощники в путешествии: глобус и карта. Познакомить детей с понятиями глобус, карта, горизонт, стороны горизонта. Рассматривание глобуса и физической карты мира.  Изучение условных обозначений и знаков, используемых на картах и глобусе. Научить детей различать на карте и глобусе реки, озёра, моря, океаны, горы, равнины, леса, города. Решение ситуативных задач. Игра «Угадай по описанию».  Разукрашивание заготовок  материков, океанов
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	34.
	март
	1.03
2.03

	Транспорт для путешествия. Виды транспорта: наземный, воздушный, водный. Игра на соответствие: вид транспорта - воздух, земля, вода. Составление рассказа по цветным раздаточным карточкам «Где и как используется данный вид транспорта». Рисование «На каком виде транспорта я бы хотел путешествовать».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	35.
	март
	2.03
9.03


	По морям и океанам. Знакомство с понятиями «море», «океан». Рассказать детям об океанах и морях, показать их на карте или глобусе. Изучить моря. Познакомить ребят со сказками «Как по морю голубому», «Откуда в море столько воды». Рассмотреть круговорот воды в природе. Аппликация «Моря и океаны».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	36.
	март
	9.03
15.03

	Обитатели морей и океанов. Дать представление о морских и океанических обитателях, о местах их обитания, о способах питания. Уточнить роль и значение морских обитателей в природе и для человека. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	37.
	март
	16.03
16.03
	Познакомить ребят со сказками «Как по морю голубому», «Откуда в море столько вод». Рассмотреть круговорот воды в природе. Приготовление морской воды. Свойства морской воды (вкус, цвет), описание. Загадки, стихотворение В.Ланцетти «Разноцветный осьминог». Просмотр мультфильма «Осьминожки». Практические задания на счет.
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	38.
	март
	22.03
23.03
	По материкам и островам. Знакомство с понятиями «материк», «остров», усвоить понятия, знать отличительные черты. Дать географическую характеристику материкам: сколько материков,  особенности географического положения, климат. Понятия: равнины, горы, реки, пустыни, леса материков и островов.  Закрепить знания о смене дня и ночи, о смене времен года на различных материках.  Игра  «Что перепутал художник».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	39.
	март
	23.03
29.03
	Материки и континенты. Климатические условия разных материков: Северная Америка, Южная Америка, Африка, Евразия, Австралия, Антарктида. Рассматривание материков на глобусе или физической карте мира. Характерные черты данных материков. Показать на карте размеры и протяженность материка Евразии с севера на юг, с запада на восток. Просмотр мультфильма «Птичка Тари и крокодил». Рисование «Птичка Тари чистит крокодилу зубы».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	40.
	март
	30.03
30.03
	Я и общество. 
Путешествие в г.Москва – столицу нашей Родины. Найти на географической карте г. Москва. Рассказать о г.Москва, познакомить с культурно-историческим наследием; провести экскурсию по Кремлю, Третьяковской галерее, посетить большой театр. Игра «Знаешь ли ты Москву?». Нарисуем Кремль. Государственные символы нашей страны. Знакомство с главными символами нашей страны (флаг, герб, гимн). Знать президента страны.  Прослушивание гимна нашей страны. Изготовление флажков.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	41.
	апрель
	5.04
6.04

	Доисторический  мир. Затерянный мир динозавров. Рассматривание книг про динозавров. Рисование необычного животного. Видеоматериал. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	42.
	апрель
	6.04
12.04
	Русь изначальная. В путешествие по ленте времени. Становление Руси, быт и уклад жизни наших предков. Знакомство с первыми историческими факторами зарождения Руси. Раскрыть этимологию слов «славяне», «предки». Рисование «Жилище славян», «Промыслы славян». Знакомство с библией. Рассказать детям легенду о сотворении мира. 
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	43.
	апрель
	13.04
13.04
	Русские народные игры и забавы. Познакомить и поиграть с детьми  в старинные русские народные игры, в которые играли наши предки: «Гуси-лебеди», «У медведя во бару», «Баба-яга». Волшебное путешествие в русскую сказку. Расширить и углубить знания воспитанников о русских народных сказках.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	44.
	апрель
	19.04
20.04
	День Победы. Рассказ о том, какой праздник отмечают в нашей стране 9 мая, о героях Великой Отечественной войны.  Рассмотрение иллюстраций. Чтение рассказа Л. Кассиля «Сестра». Рисование Вечного огня.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	45.
	апрель
	20.04
26.04
	Я и моё здоровье. 
Здоровый образ жизни. Вспомнить и повторить  понятия «здоровье», «здоровый образ жизни». Провести беседу «Береги свое здоровье с детства». Провести игру «Кто вырастит здоровым?»
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	46.
	апрель
	27.04
27.04
	Я и моё здоровье. Вспомнить и еще раз повторить,  как учащиеся берегут своё здоровье. Что для этого необходимо делать и делается, а что делать нельзя. Беседа на темы: «Компьютер, глаза, здоровье», «Ваша осанка», «Зарядка и завтрак – залог здоровья».
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	47.
	май
	3.05
4.05
	Береги себя. Вспомнить с учащимися правила дорожного движение и правила безопасности поведения на улице. Решение ситуативных задач.
	2
	Рассказ, беседа, практика.
	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	48.
	май
	4.05
10.05
	Игровая программа «Как Незнайка учил правила дорожного движения». Практические задания.
	2
	Рассказ, беседа, практика.
	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	49.
	май
	11.05
11.05
	Правила поведения с посторонними людьми, дома со спичками, газом. Вспомнить к чему приводит несоблюдение (не выполнение) правил безопасности и напомнить номера телефонов скорой помощи, милиции, пожарной охраны, МЧС.
	2
	Рассказ, беседа, практика.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	50.
	май
	17.05
18.05
	 Экологическая тревога.
 Знакомство с понятием «экология», с предметом изучения. Раскрыть понятия «биосфера», «формы жизни». Провести игру: «Форма жизни – материк, остров, океан».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	51.
	май
	18.05
24.05
	Экологическая безопасность дома и во дворе. Знакомство с экологическими проблемами дома и во дворе. Рассмотреть пути решения: посадка деревьев и кустарников, уборка мусора и листьев, приёмы бытовой безопасности. Вспомнить о телевизионной и компьютерной экологии. Игра «Один дома» (повторить правила безопасности в случае, если ребёнок остался один дома).
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	52.
	май
	25.05
25.05
	Экологическая тревога - вода. Знакомство с водой «Вода – наше богатство». Рассмотрение капель воды под микроскопом. Рассказать способы борьбы с загрязнениями воды, с методами определения качества воды и способами её очистки. Прочитать экологический рассказ «Ядовитые дожди и тающие льды». Познакомить детей со сказками «Разноцветная река», «Сказка о «нефтяной» рыбке». Викторина по экологии «Мы - друзья природы!».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	53.
	май
	31.05
1.06
	Экологическая тревога – продукты питания. Беседа «Полезные продукты питания – здоровый образ жизни». Рассказать о целебных свойствах продуктов полей и садов, о небезопасных продуктах питания в магазинах и на рынках. Викторина «Азбука правильного питания».
	2
	Рассказ, беседа, игра.

	Текущий
	[bookmark: _GoBack]МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	54.
	июнь
	1.06
2.06
	Красная книга. Познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми растениями и животными. Рассказать, что такое заповедники. Животный мир заповедников. Рисование на тему «Растения и животные, занесенные в Красную книгу». Интеллектуально-творческая игра «Что? Где? Когда?»
	2
	Рассказ, беседа, практикум, игра.

	Итоговый 
	МБОУ «Сивохинская СОШ т№ 5»

	Итого:
	
	-
	108
	
	
	














Список литературы для педагога
1. Алёшина, Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью / Н. В. Алёшина. – М.: ЦГЛ, 2004.
2. Антонов, Ю. Е. Как научить детей любить Родину / Ю. Е. Антонов, Л. В. Левина, О. В. Розова, И. А. Щербакова. – М.: АРКТИ, 2003.
3. Богуславская, З. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / З. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. – М.: Просвещение, 1991.
4. Виноградова, Н. Ф. Моя страна – Россия / Н. Ф. Виноградова, Л. А. Соколова. – М.: Просвещение, 2005.
5. Воронкевич, О. А. Добро пожаловать в экологию/ О. А. Воронкевич. – СПб. : Детство-пресс, 2006.
6. Гин С.И. Занятия по ТРИЗ в детском саду6 пособие для педагогов дошк.Учр.3-е изд.- Минск:ИВЦМинфина, 2007.
7. Дошкольное воспитание : журн. – 1990. – № 8 ; 1991. – № 2, 7.
8. Душнов, А. С. Моя улица / А. С. Душнов. – М.: ДОСААФ, 1999.
9. Дыбина, О. Б. Ребенок и окружающий мир. программа и методические рекомендации / О. Б. Дыбина. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.
10. Дыбина, О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. – М.: Педагогическое общество Росси, 2002
11. Дыбина, О. Б. Что было до…. Игры-путешествия в прошлое предметов. – М.: Сфера, 1999.
12. Кириллова, О. С. Красный – стой, зеленый – можно. желтый светит – осторожно: для воспитателей дошкольных учреждений, учителей начальных классов / О. С. Кириллова, Б. П. Гучков. – Волгоград: Семь ветров, 1995.
13. Кломина, Н. В. Воспитание основ экологической культуры в детском саду / Н. В. Кломина. – М.: Сфера, 2005.
14. Клочанов, Н. Н. Дорога, ребенок, безопасность: метод. пособие по правилам дорожного движения для воспитателей / Н. Н. Клочанов. – Ростов н/Д.: Феникс, 2004.
15. Методические рекомендации к программе воспитания и обучения в детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2005.
16. Микалко Майкл Игры для разума. Тренинг креативного мышления, Спб, «Питер», 2007.
17. Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: Пособие для воспитателя. Изд. 2-е, перераб. и доп. – М.: ГНОМ и Д, 2000. 
18. Молодова, Л. П. Игровые экологические занятия с детьми / Л. П. Молодова. – Минск: Асар, 1996.
19. Мулько, И. Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре / И. Ф. Мулько. – М.: ТЦ «Сфера», 2004.
20. Николаева С.Н., Комарова И.А. Сюжетные игры в экологическом воспитании дошкольников. Игровые обучающие ситуации с игрушками разного типа и литературными персонажами: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: ГНОМ и Д, 2003. 
21. Программа воспитания и обучения в детском саду / под ред. М. А. Васильевой, В. В. Гербовой, Т. С. Комаровой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
22. Работа с детьми в дошкольных учреждениях по обучению их правилам дорожного движения: метод. разраб. / сост. О. Ю. Грёзина, С. А. Пятаева. – Волгоград: Перемена, 1998.
23. Сёмкин, Г. В. Страна, в которой я живу: атлас / Г. В. Сёмкин. – М.: Росмэн, 2004.
24. Соломенникова, О. А. Экологическое воспитание в детском саду. программа и методические рекомендации / О. А. Соломенникова. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
25. Степаненкова, Э. Я. Дошкольникам – о правилах дорожного движения: пособие для воспитателей дет. сада / Э. Я. Степаненкова, Н. Ф. Филенко. – М.: Просвещение, 1979. 
26. Томашпольская, И. Э. Развивающие игры для детей 2–8 лет. Систематизация, планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. – СПб. : Смарт, 1996.
27. Шишкина, В. А. Прогулки в природу / В. А. Шишкина, М. Н. Дедулевич. – М. : Просвещение, 2003.
28. Шорыгина, Т. А. Путешествие в мир природы. Развитие речи / Т. А. Шорыгина. – М., 2000.

Список литературы для родителей
1. Александрова О.В. "Большая энциклопедия развития" – М.: ЭКСМО,2014
2. Богуславская, З. М. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста / З. М. Богуславская, Е. О. Смирнова. – М.: Просвещение, 1991.
3. БухаджанкаСуварна «Космические путешествия. Мои первые открытия» - – М.: ЭКСМО,2012
4. Микалко Майкл Игры для разума. Тренинг креативного мышления, Спб, «Питер», 2007
5. Няньковская Н. «Моё тело. Главная книга хороших привычек» -– М.: ЭКСМО,2013 
6. Скари Ричард "Город добрых дел" - М.: Карьера Пресс 2013
7. Сёмкин, Г. В. Страна, в которой я живу: атлас / Г. В. Сёмкин. – М.: Росмэн, 2004.
8. Томашпольская, И. Э. Развивающие игры для детей 2–8 лет. Систематизация, планирование, описание игр / И. Э. Томашпольская. – СПб.: Смарт, 1996.
9. Шишкина, В. А. Прогулки в природу / В. А. Шишкина, М. Н. Дедулевич. – М.: Просвещение, 2003.
10. Шорыгина, Т. А. Путешествие в мир природы. Развитие речи / Т. А. Шорыгина. – М., 2000.
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