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Пояснительная записка
Танец – это музыкально-пластическое искусство. Как всякий вид искусства танец отражает окружающую жизнь в художественных образах.
Дополнительная   общеобразовательная   общеразвивающая   программа  « Мир танца» разработана в соответствии со следующими нормативно - правовыми документами:
· «Закон об образовании в Российской Федерации» (№ 273 –29.12.2012); 

· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р); 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008); 

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерацииот28сентября2020г.№28 «ОбутвержденииСанитарныхправилСП2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»» (зарегистрировано вМинюстеРоссии18декабря2020г.,№61573). 

· Письмо Минобрнауки РФ о т 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ); 
· Локальный акт «О разработке программ»; 

        Дополнительное образование детей – необходимое звено в воспитании многогранной личности, в ее образовании, в ранней профессиональной ориентации. Проблемы формирования культуры поведения современного человека чрезвычайно актуальны. Средствами хореографического искусства, можно формировать у детей культуру и манеру общения. Данная общеобразовательная программа по хореографии рассчитана на 3 года и предполагает проведение занятий с детьми с 7 до 17 лет. Содержание программы распределено таким образом, что в каждом учебном году обучающиеся овладевают определенным минимумом хореографических знаний, умений, и навыков и решают определенные задачи для достижения основной цели.
Направленность программы
Общеразвивающая программа имеет художественную направленность и нацелена на развитие художественно-эстетического вкуса, художественных способностей, творческого подхода, эмоционального восприятия и образного мышления, подготовки личности к постижению других видов творчества, формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира.

Новизна программы
Новизна программы заключается в непрерывности и преемственности образовательного процесса в области танцевального творчества, в использовании нетрадиционных форм организации образовательного процесса: урок-сказка, урок-спектакль, видео-урок.
Актуальность программы
Учитывая требования современного дополнительного образования, данная комплексная программа реализует основные идеи и цели системы дополнительного образования детей:
· развитие мотивации детей к познанию и творчеству;
· содействие личностному и профессиональному самоопределению обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе;
· приобщение подрастающего поколения к ценностям мировой культуры и искусству;
· сохранение и охрана здоровья детей;
· ориентацию индивидуальных особенностей воспитанника, бережное сохранение и приумножение таких важных качеств ребенка, как инициативность, самодеятельность, фантазия, самобытность.
Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне
Содержание программы разработано в соответствии с требованиями к программам нового поколения, что делает возможным выстроить индивидуальный маршрут развития каждого обучающегося, который будет пронизывать самые разнообразные образовательные области.

Цель  программы – развитие танцевальных способностей обучающихся посредством искусства хореографии.
Задачи программы:
развивающие:
1) развитие специальных навыков и умений по хореографии;
2) развитие познавательного интереса к хореографическому искусству и общей культуры личности;
3) развитие способностей к самостоятельной и коллективной работе;
4) развитие коммуникативных способностей обучающихся через учебно-практическую деятельность;
5) развитие способности творческого выполнения практической деятельности;
6) развитие способности использовать приобретённые предметные знания и опыт практической деятельности для решения задач реальной жизни;
воспитательные:
1. воспитание эстетического восприятия;
2. воспитание всесторонней личности, стремящейся к саморазвитию и самосовершенствованию;
3. создание условий для общения и адаптации к современной жизни на основе культурных ценностей;
обучающие:
4. формирование знаний об основных хореографических понятиях;
5. формирование знаний по исполнению экзерсиса у станка и на середине;
обучение навыкам постановочной и концертной деятельности.

Объём и срок  реализации программы

	Год

обучения
	Кол-во детей

в группах
	Общее кол-во занятий в неделю
	Продолжительность занятий в часах
	Общее кол-во часов в неделю
	Общее кол-во часов в год

	1
	10-15
	3
	2
	6
	216

	2
	10-15
	3
	2
	6
	216

	3
	10-15
	3
	2
	6
	216


Программа рассчитана на 3 года обучения:
первый год обучения-дети 7-10 лет;
второй год обучения-дети 10-13 лет;
третий год обучения - дети 14-17 лет.
При некотором изменении содержания, программа может быть использована для более младшего или старшего возраста.

Категория обучающихся
Программа «Мир танца» рассчитана на детей 7-17 лет, интересующихся танцевальным искусством. В группу первого года обучения принимаются все желающие, независимо от различных стартовых возможностей. Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию детей, по заявлению их родителей (законных представителей). Принимаются  дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Обучающиеся предоставляют заключение от врача (справка) об отсутствии противопоказаний  к занятиям по хореографии (на основании Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.4.3172-14, пункт8.10.) 
             Формы обучения: групповые, подгрупповые, индивидуальные,
репетиционные.
Отличительной особенностью программы является совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку обучающихся на протяжении всего курса обучения.
Режим, периодичность и продолжительность занятий
Программа состоит из отдельных тематических блоков, но в связи со спецификой обучения в хореографическом коллективе, границы их сглаживаются. На одном и том же занятии происходит изучение элементов эстрадного и народного танца (одновременно выполняются задачи физического и музыкального развития) и изучаются движения танца.
Формы учебных занятий: репетиционные; информационные (беседа, лекция), практическое занятие.
Репетиционные занятия - основная форма подготовки (под руководством хореографа) представлений, концертных программ, отдельных номеров, сцен путем многократных повторений (целиком и частями).
Практическое занятие –материальная, целеполагающая деятельность детей. Отработка танцевальных схем, постановок и т.д.
Особенностью организации образовательного процесса является групповое занятие с ярко выраженным индивидуальным подходом.
Состав групп – постоянный. Наполняемость групп 10–15 человек. Группы могут формироваться как одновозрастные, так и разновозрастные.
Содержанием программы предусмотрены мастер-классы, концерты, конкурсы, тренинги, творческие отчеты. 
В программу входят разделы:
· ритмика, 
· танцевальная азбука, 
· партерная гимнастика,
·  основы классического танца, 
· народно-сценический танец, 
· Детские массовые танцы»
· эстрадный танец, 
· игроритмика;
· композиция танца, участие в конкурсах, фестивалях, основы сценического мастерства, совершенствование исполнительского мастерства.
Разделы «Ритмика» и «Танцевальная азбука» знакомят детей с особенностями танцевального искусства, включают в себя ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по прослушиванию и анализу танцевальной музыки. Упражнения этих разделов способствуют развитию музыкальности, координации движений, формированию музыкального восприятия, представления о выразительных средствах музыки, развитию чувства ритма, способствуют развитию правильной осанки, подвижности суставов, помогают исправить физические недостатки.

Раздел «Партерная гимнастика» включает упражнения на развитие физических данных ребенка, укрепление мышечного аппарата, силы, выносливости. Воспитанники должны освоить понятия: «прямая спина», «вытянутый носок», «выворотная позиция». Эти упражнения способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах, стопе, помогают развить гибкость, эластичность связок, создают максимум условий для сосредоточения внимания ребёнка на мышечных ощущениях и учат сознательно управлять ими.

Раздел «Основы классического танца» знакомит детей с искусством балета. Этот раздел включает экзерсис у станка, на середине зала. Упражнения этого раздела развивают у детей физические и профессиональные данные. 

Раздел « Народно-сценический танец» включает движения, упражнения, комбинации в характере народно-сценического танца. Работа над упражнениями в данном разделе позволяет ознакомиться с танцевальной культурой разных стран и народов.

Разделы «Детские массовые танцы» и «Эстрадный танец» подразумевают обучение, основанное на синхронных ритмических и физкультурных движениях, исполняющихся под джазовую, эстрадную музыку. На занятиях логически сочетаются все виды деятельности: ритмика, прослушивание музыки, упражнения на ориентацию в пространстве, развитие танцевальных и физических данных. 

Раздел «Игроритмика» является основой для развития чувства ритма и двигательных способностей занимающихся, позволяющих свободно, красиво и координационно правильно выполнять движения под музыку соответственно ее характеру, ритму, темпу. В этот раздел входят специальные упражнения для согласования движений с музыкой, музыкальные задания и игры.
Разучивание и исполнение детских массовых и эстрадных танцев, участие коллектива и отдельных солистов в хореографических конкурсах различного уровня, участие в концертных программах, фестивалях, постановка музыкально-хореографических композиций.
Механизм оценки реализации программы
За период обучения в хореографическом коллективе учащиеся получают определенный объем знаний, умений и навыков, качество которых проверяется диагностическими методиками. 
Формы и методы оценки результатов I-го года обучения.
1. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота».
2. Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
3. Творческий рассказ на тему «Откуда ты, танец?».
4. Творческие игры на воображение и фантазию.
5. Промежуточная  аттестация.
Формы и методы оценки результатов II-го года обучения.
1. Устный опрос по разделу «Народно-сценический танец».
2. Контрольный срез на знание терминов классического и народного танцев.
3. Практический тест на ориентировку в пространстве: точки зала, колона, линия, «лучик»,  круг,  полукруг, пары (тройки, четверки).
4. Промежуточная аттестация.
5. Постановочная практика «В поисках творчества»:
- «Закончи движение»,
- «Продолжи движение»,
- танцевальные импровизации под музыку.
Формы и методы оценки результатов III -го года обучения.
1. Устный опрос по разделу «Основы джаз - модерна».
2. Контрольный срез на знание танцевальной терминологии.
3. Контрольный зачет «Методика исполнения упражнений  на середине».
4. Промежуточная аттестация.
5. Постановочная практика «В поисках творчества»:
- составление комбинации в эстрадном стиле,
- составление комбинации в народном стиле,
- составление танцевальной связки  в современном стиле,
- танцевальная импровизация на заданную тему.
Дополнительными средствами контроля являются участие в концертах, фестивалях, конкурсах, мастер-классах.
В ходе итогового годового контроля оценивается: правильность исполнения; техничность; активность; уровень физической нагрузки; знание теоретической и практической части; творческий подход, артистичность.
Ожидаемые результаты и способы их проверки
В результате освоения программы 1 года обучения обучающиеся должны овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в коллективе и должны
знать:
1. названия классических движений;
2. первичные сведения об искусстве хореографии;
3. позиции рук и ног;
уметь:
1. воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа самовыражения;
2. соединять отдельные движения в хореографической композиции;
3. исполнять движения классического характера.
В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года обучения, чувствовать и ценить искусство хореографии, стать социально активной личностью и должны
Личностные качества, которые могут быть сформированы и развиты у детей в результате занятий по программе:
1. воспитание самостоятельности, культуры общения, дисциплины, добросовестного отношения к труду;
2. воспитание чувства товарищества и взаимопомощи, активной жизненной позиции;
3. развитие эстетической, нравственной культуры поведения учащихся через приобщение к хореографическому творчеству;
4. воспитание лидерских, морально-волевых качеств;
5.  формирование потребности в соблюдении здорового образа жизни, укрепления здоровья.
Предметными результатами занятий являются: 
знать:
1. названия народно-сценических движений;
2. значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп;
уметь:
1. грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических постановок;
2. определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;
3. самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.
В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене и должны
знать:
1. новые направления, виды хореографии и музыки;
2. классические термины;
3. жанры музыкальных произведений;
уметь:
1. выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;
2. контролировать и координировать своё тело;
3. сопереживать и чувствовать музыку.
Учебно-тематический план 1 этапа
1-й год обучения
	№
	Раздел, тема
	теория
	практика
	всего
	Формы аттестации/ контроля

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	Первичная диагностика- собеседование.

	2.
	Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений.
	6
	44
	50
	Педагогическое наблюдение.

	3.
	Игроритмика.
	-
	22
	22
	Педагогическое наблюдение.

	4
	Детский массовый танец.
	6
	54
	60
	Педагогическое наблюдение.

	5
	Креативная гимнастика.
	4
	18
	22
	Педагогическое наблюдение.

	6
	Музыкально-творческие задания.
	-
	20
	20
	Педагогическое наблюдение.

	7
	Партерная гимнастика.
	2
	18
	20
	Педагогическое наблюдение.

	8
	Музыкально-подвижные игры.
 Итоговое занятие.
	-
	20
	20
	 Педагогическое наблюдение. 
Промежуточная аттестация.

	
	Всего:
	19
	197
	216
	


Примечание. Расчет учебного (тематического) плана представлен на:

-36учебных недель;

- одну учебную группу.

Содержание учебного (тематического) плана

1год обучения
1.Вводное занятие
Беседа с детьми о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях. 

Практическое занятие. Диагностика на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии, ходьба, бег, прыжки со сменой размеров и темпов.

2.Танцевальная азбука 

Особенности танцевального зала. Знакомство со станком и его роль в занятиях по хореографии.  Слушание музыки. Определение характера и строения музыкального произведения, его темпа, ритмического рисунка. Подбор музыкального произведения в соответствии с исполняемыми движениями, с соблюдением принципа «музыка-движение». Овладение простейшими навыками координации движений и исполнение танцевальных игр. Ритмический рисунок и его составные. Определение и передача в движении элементов музыкальной грамоты.  Практические занятия. Развитие музыкальности, развития умения координировать движения с музыкой. Ритмические упражнения с музыкальным заданием. Начало и окончание движения вместе с музыкой. Постановка корпуса. Построения и перестроения. Построение в шеренгу, в круг, сужение и расширение круга ние «воротца». Поклон. Образно-игровые упражнения: «Рисование круга», «Колка дров». Виды и композиционное построение произведений народной хореографии («Танец с платочком») Практические занятия. Хлопки в ладоши по одному и в парах. Положение рук в парных танцах: за одну руку, накрест, за две руки. Обращение с платочком (для девочек).

  3.Игроритмика. 

Упр. раскрывающие понятный детям образ, настроение, ощущение тяжести или легкости. Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку. Упр. на развитие мимики и пантомимики: радость, грусть, страх. Хлопки в такт музыки. От медленного к быстрому. Посмотри и повтори, игра «Передай настроение». Перестроения в танце: линия, змейка. Перестроения в танце: хоровод, шахматы. Понятие «эмоциональная выразительность» игра «Зеркало» Практические занятия Виды упражнений:
( хлопки в такт музыки (образно-звуковые действия «горошинки»);

( ходьба сидя на стуле;

( акцентрированная ходьба с одновременным махом согнутыми руками;

( увеличение круга шагами назад от центра, уменьшение круга шагами

вперёд к центру;

( поднимание и опускание рук на 4 счёта, на 2 счёта и на каждый счёт.

( хлопки руками под музыку;

( движения руками в различном темпе.

( выполнение упражнений руками под музыку в различном темпе и с хлопками;

( выполнение общеразвивающих упражнений под музыку с притопом

( удары ногой на каждый счёт и через счёт

( шаги на каждый счёт и через счёт (шаг вперёд с левой, держать, шаг

вперёд с правой, держать)

( хлопки по счёту;

( притопы на каждый счёт;

( притопы с хлопками поочерёдно;

( поднимание и опускание рук вперёд по счёту под музыкальное сопровождение;

( хлопки в ладоши;

4. Детский массовый танец.
Решает задачи постепенного перехода организма воспитанников к другим видам деятельности. Проводятся игровые танцы, которые педагог сочиняет сам под знакомую детям музыку. Выполнение простых танцевальных движений в игровой форме расширяет двигательные навыки, приучает координировать свои движения согласно музыке. Помимо игровых танцев проводятся танцевальные игры, позволяющие активизировать их внимание, фантазию, эмоции.

Практические занятия. Разучивание танцевальных движений, элементов, фигур детского танца.

5.Креативная гимнастика.  

«Ножка здесь - ножки нет» (упр. на равновесие) Статические упр. на повышение выносливости нервной системы «Морские фигуры» Упр. на развитие памяти и слуха «Давайте все делать вот так!» Упр. на понятие (право и лево) «Тик- так» Упр. на умение держать круг, двигаться по линии и против линии танца. Выработка правильной постановки корпуса (прямая спина, вытянутая шея, высоко поднятая голова) Упр. «Сидят гуси на пруду» «Птичка - невеличка» (упр. на скорость реакции)   Практические занятия 

6.Музыкально-творческие задания.

 Образно игровые движения, жесты, раскрывающие тот или иной образ, настроение «Создай образ», «Импровизация под песню» «Зоопарк», «Росток» «Дождик», «Неваляшка» «Создаем характеры»  «Необычный оркестр» «Тянем спинки», «Кошка» «Лягушка», «Лодочка» Поперечный шпагат. «Наши ножки разбежались» Изучение движений «Колесо» - подготовка. Изучение движений «Мостик» - подготовка. Релаксационные упр. «Снеговик», «Спим» Практические занятия .

7.Партерная гимнастика.
Раздел включает в себя упражнения, оказывающие физиологическое воздействие на организм ребенка, развивающие физические качества воспитанников и их выносливость. Обучающиеся должны освоить понятия: «выворотные ноги», «прямая спина», «устойчивость», что ускоряет формирование балетной осанки.

Практические занятия. Упражнения игрового стретчинга: «Берёзка», «Улитка», «Стрекоза», «Мостик», «Цапля», «Стрелочка» и т.д.

8.Музыкально-подвижнве игры. 

Музыкально-подвижные игры «Путешествия по станциям» «Есть у киски», «Ой, летали птички» «Подружились», «Громче - тише» «Поход в зоопарк» «Найди свое место», «Поезд»  «Попрыгунчики-воробышки» «Как живешь дружочек мой»  Магазин», «Конкурс танца»  Практические занятия .

Итоговое занятие.
Подведение итогов работы за год. Исполнение детского массового танца. Анализ работы за этап. Заключительно-обобщающее занятие «Музыкальные игры и танцы»
Учебно-тематический план 2 этапа 

2--й год обучения
	№
	Раздел, тема
	теория
	практика
	всего
	Формы аттестации/ контроля

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	Первичная диагностика- собеседование.

	2.
	История хореографического искусства.
	4
	-
	4
	Педагогическое наблюдение.

	3.
	Партерная гимнастика.
	2
	14
	16
	Педагогическое наблюдение.

	4
	Народно-сценический танец.
	6
	70
	76
	Педагогическое наблюдение.

	5
	Классический танец.
	2
	10
	12
	Педагогическое наблюдение.

	6
	Современный эстрадный танец.
	4
	26
	30
	Педагогическое наблюдение.

	7
	Танцевально-художественная работа.
	6
	70
	76
	Педагогическое наблюдение.

	
	Итоговое занятие.
	-
	2
	2
	Педагогическое наблюдение. Промежуточная аттестация.

	
	Всего:
	25
	191
	216
	


Примечание. Расчет учебного (тематического) плана представлен на:

-36учебных недель;

- одну учебную группу.

Содержание учебного (тематического) плана

2год обучения

1.Вводное занятие 

Беседа с воспитанниками о целях и задачах детского объединения, правилах поведения на занятиях по хореографии, о форме одежды на занятиях.  

Практическое занятие. Диагностика на оценку подготовленности воспитанников к занятиям по хореографии, исполнение элементов партерной гимнастики, детского танца произвольной композиции.

2.История хореографического искусства 

 История хореографического искусства в России. Освоение постановки корпуса, изучение позиций и положения рук.  «Мир танца», истоки развития танца, виды, жанры хореографического Как появились танцы.  Информация о возникновении танцевального искусства. Рассказ о первых танцах древности.  Страна «Хорео-Графия». Рассматриваются различные танцевальные жанры. История хореографического искусства в России. Первые балеты. Как появились первые балетные постановки. Балы и праздники в России. Исторические танцы и не очень.

3.Партерная гимнастика.

Упражнения для развития тела. Разучивание разминочных упражнений  на подвижность всех суставов. Разучивание упражнений на развитие гибкости, эластичности плечевого пояса, подвижность тазобедренных  суставов. Разучивание упражнений для увеличения подвижности и эластичности мышц голени и стопы. Упражнение «Березка» (стойка на лопатках). Укрепление мышц брюшного пресса и спины упр. «Ласточка». «Лодочка» «Кошечка».

4.Народно-сценический танец.

Русский танец (элементы).  Положения рук и ног в русском танце.  Тройной притоп. Разучивание тройного притопа, использование сочетаний с хлопками. Соединение «ковырялочки» с тройным притопом.  «Ковырялочка». Постепенное разучивание движения «ковырялочка» - с одной ноги, с двух ног поочередно, с одинарным притопом, с тройным хлопком. Постановка корпуса.  Шаги простые с одинарным притопом в русском характере. Разучивание сочетания 3 шага- притоп. Исполнение по выворотной позиции. Работа над координацией. Разучивание одинарных боковых шагов с ударом.  Танцевальный бег. Разучивание танцевального бега по VI позиции.  Шаги в сочетании с тройными хлопками. Сочетание шагов 2 шага – хлопки (тройной) – разучивание. Разучивание шагов: 4 шага – 2 тройных хлопка. Разучивание шагов: 6 шагов – тройной хлопок. Разучивание комбинации из различных сочетаний  шагов.    

 «Моталочка». Разучивание движения правой ногой(подготовка). Разучивание движения правой ногой (подготовка). Разучивание «моталочки» с чередованием ног.

Боковые шаги с выносом ноги на каблук. Разучивание приставных шагов с выносом ноги на каблук. Разучивание приставных шагов по 3 позиции.  Разучивание приставных шагов по 3 позиции с выносом ноги на каблук.

Танцевальный бег с соскоком. Закрепление танцевального бега. Разучивание танцевального бега с соскоком на счет 4. Сочетания шагов с тройными притопами. Закрепление сочетания 4 шага-2 тройных  притопа, 6 шагов – тройной притоп. Исполнение по выворотной позиции. Работа над координацией, постановка корпуса и головы.

. Боковой галоп с одинарным притопом.  Разучивание данного движения на шагах. Разучивание данного движения с притопом. 

. «Гармошка». Разучивание  движения «гармошка». 

. Рortdebras  в народном характере. Разучивание основных позиций рук  в народном танце(1,2) 

. Подскок с переступанием. Разучивание движения подскок с переступанием в медленном темпе.

 "Молоточки". Простые дроби.

5.Классический танец.

Постановка корпуса, позиции ног, позиции рук: Позиции ног – 1-я, 2-я, 3-я.; Подготовительное положение и позиции рук – 1-я, 2-я, 3-я. Постановка корпуса. Упражнения на середине зала: Прыжки; Demis plies по 1-й позиции;Battements tendus в сторону, вперед, назад из 1-й позиции; Demiplie по I и   II позициям Battment tendu jete в сторону из 1 позиции; Первое, второе и третье port de bras.

6.Современный эстрадный танец.

Стили эстрадного танца; Понятие о стилях современного танца: диско, реп, рок-н-рол, брейк-данс, твист. Элементы эстрадного танца; Ритмические танцы; «Танцы в современных ритмах» Приемы чечетки, классики, репа, трюковые элементы; Развитие гибкости и подвижности тела. Внимание, двигательная память. Виды и композиционное построение произведений эстрадного танца. Музыка в танце: стиль и манера исполнения. Композиция танца. Основные движения ног, положения рук в танце «Самба». Фигуры танца. Разучивание и исполнение танцев произвольной композиции. Работа над образом. Стили современного танца. Диско- гимнастика. Элементы в стиле диско .Движение в стиле диско. Особенности исполнения танцевальных композиций. Введение элементарных акробатических элементов:; стойка на лопатках «березка»; кувырки вперед, назад; перекаты.

7.Танцевально-художественная работа.

Характеристика направлений хореографического искусства. Музыка, сюжет, костюм. Создание определенного художественного образа. Постановочная работа. Прослушивание музыки. Определение сюжетной линии танца, сценария. Танцевальные этюды: Разводка танца». Хореографическое искусство и его роль в моем развитии»;  «я – исполнитель». Прослушивание музыки. - Определение сюжетной линии танца, сценария. - Повторение  движений за педагогом. - Выполнение рисунка танца за педагогом.

 Примерный репертуарный план. 

Танцевальные этюды: 

1. «На птичьем дворе» (ход на полу пальцах, махи руками) для развития образного мышления. 2. «Веселые лошадки» - бег с подъемом коленей. 3. Партерный экзерсис - соединение элементов.4. «Со скакалкой мы - подруги». 5. «Снежинки» - импровизация. 6. «Голуби» - этюд на построение и перестроение.7. «Синеглазка» - соединение танцевального шага с поклоном, позиция рук. 8. «Лыжники» - импровизация.9. «Весеннее настроение».10.Танцевальный этюд: «Детство», 11. «Стилизованный русский танец». 12. «Мама». 13. «Мы дети России». 14. « Прекрасное далёко». Заключительное занятие Танцевальная мозаика»
Учебно-тематический план 3 этапа
3-й год обучения
	№
	Раздел, тема
	теория
	практика
	всего
	Формы аттестации/ контроля

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	2
	Первичная диагностика- собеседование.

	2.
	Партерный экзерсис.
	4
	14
	18
	Педагогическое наблюдение.

	3.
	Азбука классического танца.
	4
	10
	14
	Педагогическое наблюдение.

	4
	Народно-сценический танец. Русский танец.
	4
	66
	70
	Педагогическое наблюдение.

	5
	Игровое танцевальное творчество.
	-
	18
	18
	Педагогическое наблюдение.

	6
	Историко-бытовой танец.
	4
	18
	22
	Педагогическое наблюдение.

	7
	Гимнастика с элементами акробатики.
	2
	6
	8
	Педагогическое наблюдение.

	8
	Танцевально-художественная работа. Постановочная  работа.
	-
	62
	62
	Педагогическое наблюдение. Промежуточная аттестация.

	
	Итоговое занятие.
	
	2
	2
	

	
	Всего:
	19
	197
	216
	


Примечание. Расчет учебного (тематического) плана представлен на:

-36учебных недель;

- одну учебную группу.

Содержание учебного (тематического) плана

3год обучения
1.Вводное занятие. 

Введение в образовательную программу «Мир танца». Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях. «Разнообразие танцевального искусства». Постановка   цели  и  задач  на  учебный   год; обсуждение  репертуарного  плана.

2.Партерный экзерсис  

 «Грация». Освоение навыков постановки корпуса в хореографии .Упражнения на формирование  правильной осанки: «3позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко» «Хлопки» «Струна», Игра «Строим плот». 

«Чистота линий». Формирование волевых навыков и трудолюбия. Упражнения « Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы», «Велосипед». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.

 «Рисуем в воздухе». Формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности. Упражнения «Батманы», «Стрела», «Краски».

3.Азбука классического танца.

Русские сезоны в России. Формирование интереса и уважения к русскому классическому балету. Просмотр видео «Великие русские танцоры 19века.». Что такое  «Экзерсис». Понятие «классический экзерсис». 

Манера исполнения классического танца. «Preparation». Понятие «Preparation»- «приготовиться», «подготовка».  Освоение техники выполнения «Preparation». 

Упражнения «Посчитай до восьми». «Battement tendu jete». Особенности выполнения упражнения. Освоение упражнения классического танца «Grand battement jete» .  Особенности выполнения упражнения.

 Освоение упражнения классического танца «Relevelent». Особенности выполнения упражнения. «Allegro-Jete». Освоение  техники исполнения прыжка jete. Упражнения на развитие прыжка; «Releve»  «Demi –plie».

4.Народно-сценический танец. Русский танец.

Возникновение и развитие народного танца. Простейшие элементы народно-сценического танца. Русский народный танец: основные положения ног, основные положения рук. Элементы русского народного танца. «Танцы Древней Руси». Зарождение первых танцев на Руси. Просмотр видео фильма «Русский танец». Танцевальная культура Древней Руси. Разновидности  русского танца. Элементы русского народного танца. «Хоровод». Русская танцевальная культура. Освоение хороводных рисунков. Разновидности хороводов. Хоровод «Ивушки».  Основной ход «Лебедушка». «Пляс, перепляс». Русская танцевальная культура. Освоение рисунков плясовых, переплясов. Манера исполнения. Пляска «Веселуха». Основной ход. Основные элементы плясок. Основной ход. Основные элементы плясок. Перепляс «Девчата». «Кадриль». Русская танцевальная культура. Освоение рисунков кадрили. Кадриль «Деревенская». «Дроби, переборы» Русская танцевальная культура Освоение дробных  упражнений. Разновидности дробей, переборов. Похлопывание, протаптывание  ритма. Упражнения «Ключ», «Притоп»,  «Трилистник». Танцевальный этюд «Топотушки». «Танец-обряд». Русская танцевальная культура .Обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день». Народные языческие  праздники. Обрядовые хороводы. Русский танец. Положение рук – 1, 2, 3 – на талии. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп – удар всей стопой; шаг с притопом в сторону; тройной притоп. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Припадания на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я позиция. Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах. Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Танцевальный этюд «Стилизованный русский танец».

Элементы русского народного и народно-сценического танца.   Позиции рук, варианты их перемещения из позиции в позицию. Изучение основных позиций и движений народно-характерного танца. Тренировочные упражнения народно-характерного танца;

5.Игровое танцевальное творчество.

«В ролях……..» игровые задания на воображения. Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Кино», «Театр», «Игра». Творческие задания в группах, индивидуальные. «Ах, эта импровизация» танцевальные этюды.

Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Танцевальная импровизация. Приобретение навыков импровизации в танце. Творческие задания в группах, индивидуальные. Танцевальная импровизация;  «Классический танец», «Характер», «Если с другом вышел в путь». «Умные предметы» танцевальные этюды с предметами. Танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек».   «Танцевальный орнамент» рисунок танца.  Развитие воображения, фантазии,  внимания, ориентации в пространстве. Рисунок танца в постановке «Калинка», «Русские узоры».

6.Историко-бытовой танец.

«Вальс». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Танцевальный этюд «Вальс». Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Вальс».

 «Менуэт». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Менуэт». Танцевальный этюд «Менуэт».

«Полонез». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Польский танец «Полонез». Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Полонез».

«Русский лирический». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Русский танец «Русский лирический». Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Русский лирический».

«Мазурка». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Польский танец «Мазурка». Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Мазурка».

7.Гимнастика с элементами акробатики.
«Пластические комбинации».  ТБ при выполнении гимнастических упражнений. Комбинации упражнений: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка». «Мост» из положения, стоя и подъём из «Моста».  Этюд «Юные гимнасты».

«Акробатические зарисовки».  Элементы акробатики, как способ украшения  и обогащения танцевальных композиций. ТБ  при выполнении элементов акробатики.

Комбинации упражнении «Колесо  - вперед «Колесо назад». «Колесо на одной руке»- «Шпагат», «Колесо»- «Колесо на одной руке»- «Шпагат». Этюд «Акробатический».

8.Танцевально-художественная работа. Постановочная работа.

Постановочная работа Характеристика направлений хореографического искусства. Музыка, сюжет, костюм. Создание определенного художественного образа. Прослушивание музыки. - Определение сюжетной линии танца, сценария. - Повторение движений за педагогом. - Выполнение рисунка танца за педагогом. Танцевальные этюды: Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца. Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца. Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца. Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца. Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца. Репетиционное занятие. Танец «Колокола». Повторение танцевальных постановок «Русская шкатулка», «Леди в красном», «Лебедушка». Танцевальные этюды: Разводка танца «Московская кадриль»». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца. Репетиционное занятие. Танец «Московская кадриль». Повторение танцевальных постановок «Русская шкатулка», «Леди в красном», «Лебедушка», «Колокола». Приёмы постановочной работы; методика создания хореографического номера; подбор музыки к танцам; приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы и работы с музыкальным материалом. Построение композиций. Художественный образ в хореографии; разбор и постановка танца по записи; приёмы постановочной работы; методика создания хореографического номера; подбор музыки к танцам; приобретение навыков репетиционной, исполнительской работы и работы с музыкальным материалом. Зарисовка схем и рисунков на заданную музыкальную тему. Знакомство с костюмами, и их значение в танце. Хороводы, детские сюжетные танцы на спортивную тематику, народные танцы - в русском характере. Итоговое занятие «На танцевальной орбите».
Критерии оценивания

Оценка уровня физической подготовки и степени усвоения учащимися учебного материала выставляется по III уровням успеваемости - высокий, средний, низкий.

	Оценка
	Критерии оценивания выступления

	Высокий
	Учащийся хорошо развит физически, систематически посещает занятия, знает и грамотно исполняет учебный материал, внимателен и активен на уроке, реагирует и выполняет требования преподавателя. Эмоционален, проявляет творческую активность.

	Средний
	Учащийся физически развит, систематически посещает занятия, знает учебный материал, может самостоятельно его исполнить с незначительными ошибками. Внимателен на уроке, реагирует и выполняет требования преподавателя в силу своей физической подготовки, к концу урока может присутствовать небольшая усталость.

	Низкий
	Учащийся слабо развит физически, быстро устает на уроке, не активен, не внимателен, не эмоционален, не может самостоятельно исполнить учебный материал.


Календарный учебный график

	Год обучения
	2021-2022

	Дата начала обучения
	1.09.2021

	Дата окончания обучения
	31.05.2022

	Количество учебных недель
	108(36 недель в год)

	Количество учебных дней
	324(108дней в год)

	Количество учебных часов
	648(216 в год)

	Режим занятий
	3 раза в неделю по 2 часа

	Сроки проведения итоговой аттестации
	Май 2022г


                                Условия реализации программы
Материально-техническое  и методическое обеспечение
Для реализации данной программы необходимы:
1. просторный класс 
2. раздевалка для обучающихся;
3. наличие специальной танцевальной формы;
4. наличие аудиоаппаратуры с флеш-носителем;
5. наличие танцевальных костюмов;
6. наглядные пособия и методические разработки, специальная литература. 
Дидактический материал - раздаточные материалы:

реквизит (платочки, ленты, цветы, мячи, , деревянные ложки).

Методический материал:

- методические пособия и учебные  пособия по обучению народному танцу, современному танцу, историко-бытовому танцу;

- литература по ритмике, пластике, танцу;

- словари терминов;

- описание техники безопасности.

Дидактические материалы: 

- иллюстрации;

- фотографии;

- видео – аудиозаписи;

- фонограммы, СД, ДVД диски.

Технические средства обучения:

ноутбук; колонка.

Кадровое сопровождение
Программу реализует педагог дополнительного образования, образование средне-специальное, категория первая, общий педагогический стаж работы 31год.
Литература для детей и педагогов
1. Бакланова Т.И. Музыка для детей: музыкальные путешествия и встречи. В гостях у народов России. – М.: АСТ-Астрель, 2009.
2. Блок В.М., Португалов К.П. Русская и советская музыка. – М.: Просвещение, 1977.
3. Блок Д.Д. Классический танец. История и современность. – М: Искусство, 1987.
4. Бочарникова Э, Иноземцева Г. Тем, кто любит балет. - М.: Русский язык, 1987.
5. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Издательство «Лань». 2001
6. Дени Г., Дассевиль Л. Все танцы. – Киев: Музыка, 1983.
7. Детская энциклопедия «Балет», М.: Астрель Аст 2001.
8. Детям – о традициях народного мастерства. Учебно-метод. пособие: В 2 ч./ Под ред.Т.Я. Шпикаловой. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2001.
9. Дешкова И. Загадки Терпсихоры. – М: Детская литература, 1989.
10. Зайцева Е. Библия красоты. – М.: Эксмо, 2002.
11. Комиссаржевский Ф.Ф. История костюма. – Мн.: Современ. литератор, 1999.
12. Кристерсон X. X. Танец в спектакле драматического театра. – Л.: Искусство, 1952.
13. Макдональд Ф. Одежда и украшения. – М.: ООО Издательство Астрель, 2002.
14. Михайлова М.А., Воронина Н.В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития, 2000.
15. Никитин В.Ю. Модерн-джаз танец. Начало обучения. // Я вхожу в мир искусств, N 4, 1998.
16. Пасютинская В. Волшебный мир театра. - М.: Просвещение, 1985.
17. Сидоренко В.И. История стилей в искусстве и костюме. – Ростов-на–Дону: Феникс, 2004.
18. Энциклопедия обрядов и обычаев. Спб.: «РЕСПЕКС», 1996.
19. Юдина Н.А. Энциклопедия русских обычаев. – М.: Вече, 2004.
Календарно - тематический план по программе
« Мир танца» 1-ый год обучения
	№
п/п
	Дата 
проведения
	Время
проведения
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма
проведений занятий
	Место 
проведений
занятий
	                   Форма

контроля

	1
	
	
	Вводное занятие. Знакомство  с программой обучения. Введение в образовательную программу «Мир танца». Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях.
	2
	Беседа (устный опрос). Вводная диагностика.

Занятие-игра
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	1.1
	
	
	Практическое занятие. Диагностика на оценку подготовленности детей к занятиям по хореографии, ходьба, бег, прыжки со сменой размеров и темпов.


	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2
	
	
	Танцевальная азбука. (Хореографические упражнения).
	50
	
	
	

	2.1
	
	
	«Хлопки», «покачивания»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.2
	
	
	«Хлопки», «покачивания»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.3
	
	
	«Кружения», свободные плавные движения руками.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.4
	
	
	«Кружения», свободные плавные движения руками.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.5
	
	
	Полуприседания, полное приседание, притопы.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.6
	
	
	Полуприседания, полное приседание, притопы.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.7
	
	
	«Фонарики», галоп.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.8
	
	
	«Фонарики», галоп.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.9
	
	
	Держимся в паре, ходьба вперед и пятясь назад.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.10
	
	
	Держимся в паре, ходьба вперед и пятясь назад.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.11
	
	
	Приставной шаг в сторону. Шаг с небольшим подскоком, бег, прыжки на месте.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.12
	
	
	Бег, прыжки на месте.Приставной шаг в сторону. Шаг с небольшим подскоком.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.13
	
	
	Разучивание основных позиций рук: подг., I, II
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.14
	
	
	Разучивание основных позиций рук: подг., I, II
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.15
	
	
	Закрепление основных позиций рук: подг., I, II
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.16
	
	
	Закрепление основных позиций рук: подг., I, II
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.17
	
	
	Разучивание основных позиций ног: I, II, III.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.18
	
	
	Разучивание основных позиций ног: I, II, III.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.19
	
	
	Закрепление основных позиций ног: I, II, III.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.20
	
	
	Закрепление основных позиций ног: I, II, III.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.21
	
	
	Шаг с носка, на носках, полуприсед на одной ноге, другую вперед на пятку.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.22
	
	
	Шаг с носка, на носках, полуприсед на одной ноге, другую вперед на пятку.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.23
	
	
	Танцевальные шаги. Пружинные полуприседы.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.24
	
	
	Танцевальные шаги. Пружинные полуприседы.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.25
	
	
	Марш, шаги на полупальцах. Шаги на пятках выставление ноги на носок и на пятку
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	Игроритмика.
	22
	
	
	

	3.1
	
	
	Упр. раскрывающие понятный детям образ, настроение, ощущение тяжести или легкости.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.2
	
	
	Упр. раскрывающие понятный детям образ, настроение, ощущение тяжести или легкости.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.3
	
	
	Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.4
	
	
	Различие динамики звука «громко — тихо». Выполнение упражнений под музыку.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.5
	
	
	Упр. на развитие мимики и пантомимики: радость, грусть, страх.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.6
	
	
	Упр. на развитие мимики и пантомимики: радость, грусть, страх.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.7
	
	
	Хлопки в такт музыки. От медленного к быстрому.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.8
	
	
	Хлопки в такт музыки. От медленного к быстрому. Перестроения в танце: хоровод, шахматы
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.9
	
	
	Посмотри и повтори, игра «Передай настроение»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.10
	
	
	Посмотри и повтори, игра « Перестроения в танце: линия, змейка передай настроение»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.11
	
	
	Перестроения в танце: линия, змейка. Перестроения в танце: хоровод, шахматы
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4
	
	
	Детский массовый танец.
	60
	
	
	

	4.1
	
	
	Основные движения русского танца.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.2
	
	
	Основные движения русского танца.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.3
	
	
	Основные движения русского танца.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.4
	
	
	Основные движения русского танца.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.5
	
	
	Основные движения бальных танцев и диско - танцев.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.6
	
	
	Основные движения бальных танцев и диско - танцев.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.7
	
	
	Основные движения бальных танцев и диско - танцев.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.8
	
	
	Танец «Маленьких утят»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.9
	
	
	Танец «Маленьких утят»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.10
	
	
	Танец «Маленьких утят»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.11
	
	
	Танец «Маленьких утят»
	2
	Практическое занятие 
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.12
	
	
	Танец «Матрешечки»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.13
	
	
	Танец «Матрешечки»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.14
	
	
	Танец «Матрешечки»»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.15
	
	
	Танец «Матрешечки»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.16
	
	
	Танец «Гномики»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.17
	
	
	Танец «Гномики»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.18
	
	
	Танец «Гномики»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.19
	
	
	Танец «Гномики»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.20
	
	
	«Новогодний хоровод»
	2
	Практическое занятие 
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.21
	
	
	«Новогодний хоровод»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.22
	
	
	«Новогодний хоровод»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое 
наблюдение

	4.23
	
	
	Танец «В каждом маленьком ребёнке и в мальчишке и девчонке…»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.24
	
	
	Танец «В каждом маленьком ребёнке и в мальчишке и девчонке…»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.25
	
	
	Танец «В каждом маленьком ребёнке и в мальчишке и девчонке…»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.26
	
	
	Танец «В каждом маленьком ребёнке и в мальчишке и девчонке…»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.27
	
	
	Танец «Буги – вуги»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.28
	
	
	Танец «Буги – вуги»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.29
	
	
	Танец «Буги – вуги»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.30
	
	
	Танец «Буги – вуги»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5
	
	
	Креативная гимнастика.
	22
	
	
	

	5.1
	
	
	«Ножка здесь - ножки нет» (упр. на равновесие)
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.2
	
	
	«Ножка здесь - ножки нет» (упр. на равновесие)
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.3
	
	
	Статические упр. на повышение выносливости нервной системы «Морские фигуры»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.4
	
	
	Статические упр. на повышение выносливости нервной системы «Морские фигуры»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.5
	
	
	Упр. на развитие памяти и слуха «Давайте все делать вот так!»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.6
	
	
	Упр. на развитие памяти и слуха «Давайте все делать вот так!»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.7
	
	
	Упр. на понятие (право и лево) «Тик- так»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.8
	
	
	Упр. «Сидят гуси на пруду
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.9
	
	
	Упр. на умение держать круг, двигаться по линии и против линии танца
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.10
	
	
	Упр. на умение держать круг, двигаться по линии и против линии танца
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.11
	
	
	Выработка правильной постановки корпуса (прямая спина, вытянутая шея, высоко поднятая голова)
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6
	
	
	Музыкально творческие задания
	20
	
	
	

	6.1
	
	
	Образно игровые движения, жесты, раскрывающие тот или иной образ, настроение
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.2
	
	
	Образно игровые движения, жесты, раскрывающие тот или иной образ, настроение
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.3
	
	
	«Создай образ», «Импровизация под песню
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.4
	
	
	«Создай образ», «Импровизация под песню
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.5
	
	
	«Зоопарк», «Росток»
	2
	Практическое занятие 
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.6
	
	
	«Зоопарк», «Росток»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.7
	
	
	«Дождик», «Неваляшка
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.8
	
	
	«Дождик», «Неваляшка
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.9
	
	
	«Создаем характеры»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.10
	
	
	«Создаем характеры»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7
	
	
	Партерная гимнастика
	20
	
	
	

	7.1
	
	
	«Тянем спинки», «Кошка»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.2
	
	
	«Тянем спинки», «Кошка»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.3
	
	
	«Лягушка», «Лодочка»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.4
	
	
	«Лягушка», «Лодочка»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.5
	
	
	Поперечный шпагат. «Наши ножки разбежались»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.6
	
	
	Поперечный шпагат. «Наши ножки разбежались»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.7
	
	
	Изучение движений «Колесо» - подготовка.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.8
	
	
	Изучение движений «Колесо» - подготовка.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.9
	
	
	Изучение движений «Мостик» - подготовка.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.10
	
	
	Изучение движений «Мостик» - подготовка.
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8
	
	
	Музыкально-подвижные игры.
	20
	
	
	Педагогическое наблюдение

	8.1
	
	
	Музыкально-подвижные игры «Путешествия по станциям»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.2
	
	
	Музыкально-подвижные игры «Путешествия по станциям»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.3
	
	
	«Есть у киски», «Ой, летали птички»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.4
	
	
	«Есть у киски», «Ой, летали птички»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.5
	
	
	Подружились», «Громче - тише»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.6
	
	
	Подружились», «Громче - тише»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.7
	
	
	«Поход в зоопарк»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.8
	
	
	«Поход в зоопарк»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.9
	
	
	«Найди свое место», «Поезд»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.10
	
	
	Заключительно-обобщающее занятие «Музыкальные игры и танцы»
	2
	Практическое занятие
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение
концерт

	
	
	
	Всего:
	216
	
	
	


Календарно - тематический план по программе
« Мир танца» 2- ой год обучения
	№
п/п
	Дата 
проведения
	Время
проведения
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма
проведений занятий
	Место 
проведений
занятий
	                   Форма

контроля

	1
	
	
	Водное занятие.
	2
	
	Актовый зал
	

	1.1
	
	
	Введение в образовательную программу «Мир  танца». Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Первичная диагностика.

	2
	
	
	История хореографического искусства
	4
	
	Актовый зал
	

	2.1
	
	
	 История хореографического искусства в России. Освоение постановки корпуса, изучение позиций и положения рук.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.2
	
	
	Первые балеты. Как появились первые балетные постановки. Освоение элементов и движений разнообразных народных танцев.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	 Партерная гимнастика 
	16
	
	Актовый зал
	

	3.1
	
	
	Упражнения для развития выворотности и танцевального шага. Постановка корпуса.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.2
	
	
	Улучшение эластичности мышц плеча и предплечья. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.3
	
	
	Для развития подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.4
	
	
	Упражнение  на укрепление мышц брюшного пресса.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.5
	
	
	Упражнение  с поднимаем ног сидя на полу. «Складочка» «Велосипед»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.6
	
	
	Упражнение на улучшение гибкости позвоночника.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.7
	
	
	Упражнение «Березка» (стойка на лопатках).
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.8
	
	
	Укрепление мышц брюшного пресса и спины упр. «Ласточка». «Лодочка» «Кошечка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4
	
	
	Народно-сценический танец
	76
	
	Актовый зал
	

	4.1
	
	
	Возникновение и развитие народного танца. Простейшие элементы народно-сценического танца. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.2
	
	
	Русский народный танец: основные положения ног, основные положения рук. Элементы русского народного танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.3
	
	
	Русский народный танец: основные положения ног, основные положения рук. Элементы русского народного танца. Этюдная работа;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.5
	
	
	Позиции рук, варианты их перемещения из позиции в позицию;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.6
	
	
	Изучение основных позиций и движений народно-характерного танца;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.7
	
	
	«Ковырялочка» с притопом в прыжке. «Моталочка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.8
	
	
	«Ковырялочка» с притопом в прыжке. «Моталочка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.9
	
	
	Боковые шаги с выносом ноги на каблук.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.10
	
	
	Тренировочные упражнения народно-характерного танца; «Маятник». Боковые шаги с выносом ноги на каблук
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.11
	
	
	Танцевальный бег с соскоком.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.12
	
	
	Танцевальный бег с соскоком.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.13
	
	
	Сочетания шагов с тройными притопами.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.14
	
	
	Перескоки с двойными притопами.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.15
	
	
	Боковой галоп с одинарным притопом.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.16
	
	
	Народные танцы. Русские танцы: хоровод, кадриль, перепляс. Этюдная работа;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актов Актовый зал ый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.17
	
	
	Народный танец. Разучивание танцевальных композиций на элементах танцев славянских народов.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.18
	
	
	Народный танец. Разучивание танцевальных композиций на элементах танцев славянских народов.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал

	Педагогическое наблюдение

	4.19
	
	
	Народный танец. Разучивание танцевальных композиций на элементах танцев славянских народов. Этюдная работа;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал 
	Педагогическое наблюдение

	4.20
	
	
	Руки в народном танце. Этюдная работа;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.21
	
	
	Основные шаги: тройной шаг, переменный шаг, шаг с проскальзывающим ударом.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.22
	
	
	Основные шаги: тройной шаг, переменный шаг, шаг с проскальзывающим ударом.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.23
	
	
	«Гармошка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.24
	
	
	Рortdebras  в народном характере.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.25
	
	
	Подскок с переступанием. Притопы: одинарные (женские), тройные. Перетопы тройные.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.26
	
	
	"Молоточки"
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.27
	
	
	Простые дроби.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.28
	
	
	Основные движения: «веревочка», «моталочка», дробный «ключ».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.29
	
	
	Основные движения: «веревочка», «моталочка», дробный «ключ».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.30
	
	
	Основные движения: «веревочка», «моталочка», дробный «ключ».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.31
	
	
	Расширение представления о танцевальном образе на основе народных и бальных танцев.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.32
	
	
	Специфические особенности танцевального языка русских, белорусских, молдавских плясок.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.33
	
	
	Раскрывание и закрывание рук: одной руки, двух рук, поочередные раскрывания рук, переводы рук в различные положения.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.34
	
	
	Поклоны: на месте без рук и с руками, поклон с продвижением вперед и отходом назад.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.35
	
	
	Простой (бытовой) шаг: вперед с каблука, с носка.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.36
	
	
	Простой русский шаг: назад через полупальцы на всю стопу, с притопом и продвижением вперед, с притопом и продвижением назад.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.37
	
	
	Припадание в сторону по 3-й свободной позиции, вперед и назад по 1-й прямой позиции.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.38
	
	
	Бег на месте и с продвижением вперед и назад на полупальцах.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5
	
	
	Классический танец
	12
	
	Актовый зал
	

	5.1
	
	
	Постановка корпуса, позиции ног, позиции рук: Позиции ног – 1-я, 2-я, 3-я.;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.2
	
	
	Подготовительное положение и позиции рук – 1-я, 2-я, 3-я. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.3
	
	
	Постановка корпуса, позиции ног, позиции рук: Позиции ног – 1-я, 2-я, 3-я.; позиции рук – 1-я, 2-я, 3-я.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.4
	
	
	Постановка корпуса. Упражнения на середине зала: Прыжки;
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.5
	
	
	Demis plies по 1-й позиции;Battements tendus в сторону, вперед, назад из 1-й позиции; Demiplie по I и   II позициям
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.6
	
	
	Battment tendu jete в сторону из 1 позиции; Первое, второе и третье port de bras.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6
	
	
	Современный эстрадный танец
	30
	
	
	

	6.1
	
	
	Стили эстрадного танца; Понятие о стилях современного танца: диско, реп, рок-н-рол, брейк-данс, твист.
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.2
	
	
	Стили эстрадного танца; Понятие о стилях современного танца: диско, реп, рок-н-рол, брейк-данс, твист.
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.3
	
	
	Элементы эстрадного танца;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.4
	
	
	Элементы эстрадного танца;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.5
	
	
	Отработка навыков эстрадного танца;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.7
	
	
	Отработка навыков эстрадного танца;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.8
	
	
	Отработка навыков эстрадного танца;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.9
	
	
	Ритмические танцы;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.10
	
	
	Ритмические танцы;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.11
	
	
	Ритмические танцы;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.12
	
	
	«Танцы в современных ритмах» 
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.13
	
	
	«Танцы в современных ритмах»
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.14
	
	
	Приемы чечетки, классики, репа, трюковые элементы;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.15
	
	
	Приемы чечетки, классики, репа, трюковые элементы;
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7
	
	
	Танцевально-художественная работа
	76
	
	
	

	7.1
	
	
	Характеристика направлений хореографического искусства.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.2
	
	
	Музыка, сюжет, костюм.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.3
	
	
	Создание определенного художественного образа. Постановочная работа.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.4
	
	
	Постановочная работа.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.5
	
	
	Прослушивание музыки. Определение сюжетной линии танца, сценария. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.6
	
	
	Повторение движений за педагогом.  Выполнение рисунка танца
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.7
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Детство».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.8
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Детство».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.9
	
	
	Танцевальная постановка «Детство».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.10
	
	
	Танцевальная постановка «Детство».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.11
	
	
	Танцевальная постановка «Детство».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.12
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.13
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.14
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.15
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.16
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.17
	
	
	Танцевальная постановка «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.18
	
	
	Танцевальная постановка «Мама».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.19
	
	
	Танцевальная постановка «Мама».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.20
	
	
	Танцевальная постановка «Мама».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.21
	
	
	Танцевальная постановка «Мама».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.22
	
	
	Танцевальная постановка «Мама».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.23
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.24
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие. Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.25
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.26
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.28
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.29
	
	
	Танцевальная постановка «Мы дети России».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.30
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.31
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.32
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.33
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.34
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.35
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.36
	
	
	Танцевальная постановка «Прекрасное далеко».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.37
	
	
	Прогон танцевальных постановок.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.38
	
	
	Заключительное занятие Танцевальная мозаика»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Всего:
	
	216
	
	
	


Календарно - тематический план по программе
« Мир танца» 3- ий год обучения
	№
п/п
	Дата 
проведения
	Время
проведения
	Тема занятия
	Кол-во
часов
	Форма
проведений занятий
	Место 
проведений
занятий
	       Форма

контроля

	1.
	
	
	Вводное занятие.
	2
	
	
	

	1.1
	
	
	Введение в образовательную программу «Мир танца». Инструктаж по технике безопасности. Культура поведения на учебных занятиях. «Разнообразие танцевального искусства».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Первичная диагностика.

	2
	
	
	Партерный экзерсис.
	18
	
	
	

	2.1
	
	
	«Грация». Освоение навыков постановки корпуса в хореографии.
Упражнения на формирование  правильной осанки: «3позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко» «Хлопки» «Струна», Игра «Строим плот»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.2
	
	
	«Грация». Освоение навыков постановки корпуса в хореографии.
Упражнения на формирование  правильной осанки: «3позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко» «Хлопки» «Струна», Игра «Строим плот»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.3
	
	
	«Грация». Освоение навыков постановки корпуса в хореографии.
Упражнения на формирование  правильной осанки: «3позиция», «Складки по позициям», «Бревнышко» «Хлопки» «Струна», Игра «Строим плот»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.4
	
	
	«Чистота линий». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Упражнения « Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы», «Велосипед». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.5
	
	
	«Чистота линий». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Упражнения « Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы», «Велосипед». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.6
	
	
	«Чистота линий». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Упражнения « Нарисуй фигуру», «Тупой - острый», «Карандаш», «Ножницы», «Велосипед». Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.7
	
	
	«Рисуем в воздухе». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
Упражнения «Батманы», «Стрела», «Краски».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.8
	
	
	«Рисуем в воздухе». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
Упражнения «Батманы», «Стрела», «Краски».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	2.9
	
	
	«Рисуем в воздухе». Формирование волевых навыков и трудолюбия.
Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности.
Упражнения «Батманы», «Стрела», «Краски».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3
	
	
	Азбука классического танца.
	14
	
	
	

	3.1
	
	
	Русские сезоны в России. Формирование интереса и уважения к русскому классическому балету. Просмотр видео «Великие русские танцоры 19века.».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.2
	
	
	Что такое  «Экзерсис». Понятие «классический экзерсис». Манера исполнения классического танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.3
	
	
	«Preparation». Понятие «Preparation»- «приготовиться», «подготовка».
Освоение техники выполнения «Preparation». Упражнения «Посчитай до восьми».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.4
	
	
	«Battement tendu jete». Особенности выполнения упражнения.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.5
	
	
	Освоение упражнения классического танца «Grand battement jete» .
 Особенности выполнения упражнения.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	3.6
	
	
	Освоение упражнения классического танца «Relevelent». Особенности выполнения упражнения.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал 
	Педагогическое наблюдение

	3.7
	
	
	«Allegro-Jete». Освоение  техники исполнения прыжка jete. Упражнения на развитие прыжка; «Releve»  «Demi –plie» 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.
	
	
	Народно-сценический танец.

Русский танец.
	70
	
	
	

	4.1
	
	
	Возникновение и развитие народного танца. Простейшие элементы народно-сценического танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.2
	
	
	Русский народный танец: основные положения ног, основные положения рук. Элементы русского народного танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.3
	
	
	«Танцы Древней Руси».

Зарождение первых танцев на Руси.

Просмотр видео фильма «Русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.4
	
	
	Танцевальная культура Древней Руси.

Разновидности  русского танца. Элементы русского народного танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.5
	
	
	«Хоровод». Русская танцевальная культура. Освоение хороводных рисунков.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.6
	
	
	Разновидности хороводов.

Хоровод «Ивушки». Основной ход «Лебедушка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.7
	
	
	Хоровод «Ивушки». Основной ход «Лебедушка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.8
	
	
	«Пляс,перепляс». Русская танцевальная культура.

Освоение рисунков плясовых, переплясов. Манера исполнения.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.9
	
	
	Пляска «Веселуха». Основной ход.

Основные элементы плясок. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.10
	
	
	Пляска «Веселуха». Основной ход.

Основные элементы плясок.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.11
	
	
	Пляска «Веселуха». Основной ход.

Основные элементы плясок.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.12
	
	
	 Основной ход. Основные элементы плясок. Перепляс «Девчата».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.13
	
	
	 Основной ход. Основные элементы плясок. Перепляс «Девчата».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.14
	
	
	Основной ход. Основные элементы плясок. Перепляс «Девчата».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.15
	
	
	«Кадриль». 

Русская танцевальная культура.

Освоение рисунков кадрили.

Кадриль «Деревенская».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.16
	
	
	«Кадриль». 

Русская танцевальная культура.

Освоение рисунков кадрили.

Кадриль «Деревенская».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.17
	
	
	Основной ход: «с удара», элементы кадрили, фигуры кадрили. Кадриль «Деревенская».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.18
	
	
	Основной ход: «с удара», элементы кадрили, фигуры кадрили. Кадриль «Деревенская».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.19
	
	
	Основной ход: «с удара», элементы кадрили, фигуры кадрили. Кадриль «Деревенская».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.20

4.21
	
	
	«Дроби, переборы»

Русская танцевальная культура

Освоение дробных  упражнений.

Разновидности дробей, переборов.

Похлопывание, протаптывание  ритма.
	2

2 
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.22
	
	
	Упражнения «Ключ», «Притоп»,  «Трилистник». Танцевальный этюд «Топотушки».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.23
	
	
	Упражнения «Ключ», «Притоп»,  «Трилистник». Танцевальный этюд «Топотушки».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.24
	
	
	Упражнения «Ключ», «Притоп»,  «Трилистник». Танцевальный этюд «Топотушки».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.25
	
	
	Упражнения «Ключ», «Притоп»,  «Трилистник». Танцевальный этюд «Топотушки».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.26
	
	
	«Танец-обряд».

Русская танцевальная культура

Обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.27
	
	
	Народные языческие  праздники.

Обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.28
	
	
	Обрядовые хороводы: «Иван Купала», «Ярилин день»
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.29
	
	
	Русский танец. Положение рук – 1, 2, 3 – на талии. Характерные положения рук в сольном, групповом танце,
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.30
	
	
	Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Притоп – удар всей стопой; шаг с притопом в сторону; тройной притоп
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.31
	
	
	Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Припадания на месте с продвижением в сторону: исходная, свободная 3-я позиция
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.32
	
	
	Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Положение рук - в соло и в паре. Ходы. Простой шаг. Легкий бег. Движения корпуса. Шаг с подскоком; подскоки на двух ногах.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.33
	
	
	Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Танцевальный этюд «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.34
	
	
	Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Танцевальный этюд «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	4.35
	
	
	Элементы стилизованного танца. Особенности и манера исполнения. Танцевальный этюд «Стилизованный русский танец».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.
	
	
	Игровое танцевальное творчество.
	18
	
	
	

	5.1
	
	
	«В ролях……..» игровые задания на воображения. Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. 
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.2
	
	
	Изображение одушевленных и неодушевленных предметов по темам: «Кино», «Театр», «Игра». Творческие задания в группах, индивидуальные.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.3
	
	
	«Ах, эта импровизация» танцевальные этюды.

Развитие фантазии, воображения. Приобретение навыков актерского мастерства. Танцевальная импровизация.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.4
	
	
	Приобретение навыков импровизации в танце. Творческие задания в группах, индивидуальные.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.5
	
	
	Танцевальная импровизация;  «Классический танец», «Характер», «Если с другом вышел в путь».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.6
	
	
	«Умные предметы» танцевальные этюды с предметами. Танцевальные этюды «Этюд мячом», «Морская азбука», «Платочек».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.7
	
	
	Танцевальные этюды «Этюд с мячом», «Морская азбука», «Платочек».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.8
	
	
	«Танцевальный орнамент» рисунок танца.

Развитие воображения, фантазии,  внимания, ориентации в пространсве.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	5.9
	
	
	Рисунок танца в постановке «Калинка», «Русские узоры».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.
	
	
	Историко-бытовой танец.
	22
	
	
	

	6.1
	
	
	«Вальс». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Танцевальный этюд «Вальс».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.2
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Вальс». Танцевальный этюд «Вальс».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.3
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Вальс». Танцевальный этюд «Вальс».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.4
	
	
	«Менуэт». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Танец «Менуэт».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.5
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Менуэт». Танцевальный этюд «Менуэт».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.6
	
	
	«Полонез». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Польский танец «Полонез».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.7
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Полонез». Польский танец «Полонез».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.8
	
	
	«Русский лирический». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения. Русский танец «Русский лирический».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.9
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Русский лирический».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.10
	
	
	«Мазурка». Знакомство с видами историко-бытового танца, с его особенностями и манерой исполнения.

Польский танец «Мазурка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	6.11
	
	
	Разучивание  основного шага, основных элементов и фигур  танца «Мазурка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.
	
	
	«Гимнастика  с элементами акробатики».
	8
	
	
	

	7.1
	
	
	«Пластические комбинации».

ТБ при выполнении гимнастических упражнений. Упражнения  на напряжение и расслабление мышц спины, растяжки позвоночника.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.2
	
	
	Комбинации упражнений: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка». «Мост» из положения, стоя и подьём из «Моста». Этюд «Юные гимнасты».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.3
	
	
	«Акробатические зарисовки».

Элементы акробатики, как способ украшения  и обогащения танцевальных композиций. ТБ  при выполнении элементов акробатики.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	7.4
	
	
	Комбинации упражнении «Колесо  - вперед «Колесо назад». «Колесо на одной руке»- «Шпагат», «Колесо»- «Колесо на одной руке»- «Шпагат».

Этюд «Акробатический».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.
	
	
	Танцевально- художественная работа.

Постановочная работа.
	62
	
	
	

	8.1
	
	
	Постановочная работа Характеристика направлений хореографического искусства. Музыка, сюжет, костюм. Создание определенного художественного образа.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.2
	
	
	- Прослушивание музыки. - Определение сюжетной линии танца, сценария. - Повторение движений за педагогом. - Выполнение рисунка танца за педагогом.
	2


	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.3
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.4
	
	
	Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.5
	
	
	Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.6
	
	
	Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.7
	
	
	Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.8
	
	
	Разводка танца «Русская шкатулка». Основной ход танца. Рисунок танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.9
	
	
	Репетиционное занятие. Танец «Русская шкатулка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.10
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.11
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.12
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.13
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.14
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Леди в красном». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.15
	
	
	Репетиционное занятие. Танец «Леди в красном». Повторение танца «Русская шкатулка».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.16
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.17
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.18
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.19
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.20
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Лебедушка». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.21
	
	
	Репетиционное занятие. Танец «Лебедушка». Повторение танцевальных постановок  «Русская шкатулка»,  «Леди в красном».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.22
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.23
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.24
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.25
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.26
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Колокола». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.27
	
	
	Репетиционное занятие. Танец «Колокола». Повторение танцевальных постановок «Русская шкатулка», «Леди в красном», «Лебедушка»,.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.28
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Московская кадриль»». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.29
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Московская кадриль»». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.30
	
	
	Танцевальные этюды: Разводка танца «Московская кадриль»». Основной ход танца. Рисунок танца. Танцевальные элементы танца.
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.32
	
	
	Репетиционное занятие. Танец «Московская кадриль». Повторение танцевальных постановок «Русская шкатулка», «Леди в красном», «Лебедушка», «Колокола».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	8.33
	
	
	Итоговое занятие «На танцевальной орбите».
	2
	Групповая.

Практическое  занятие.
	Актовый зал
	Педагогическое наблюдение

	
	
	Всего:
	
	216ч
	
	
	


