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Приложение 1


Инструкция по организации и проведению туристских походов, путешествий и экскурсий с учащимися общеобразовательных школ


Утверждена приказом по Министерству просвещения СССР 12 апреля 1974 г.


(не приводится)





Приложение 2. 





Примерные нормы нагрузки для туристских походов и путешествий


I. Пеший туризм


Виды походов и�
Виды нагрузки�
Примерные нормы для учащихся�
�
путешествий�
�
11-12 лет�
13-14 лет�
15-16 лет�
17 лет�
�
Однодневные�
Носимый груз (кг)�
4�
4/5�
5/6�
6/8�
�
�
Километраж (км)�
12�
15�
20�
24�
�
Двухдневные�
Носимый груз (кг)�
5�
6�
6/10�
8/12�
�
�
Километраж (км)�
20�
24�
30—35�
40�
�
Трехдневные�
Носимый груз (кг)�
—�
6�
8/12�
10/14–16�
�
�
Километраж (км)�
—�
30�
45-50�
50—60�
�
Многодневные�
Носимый груз (кг)�
—�
6�
8/14�
8—10/


14—16�
�
�
Километраж в день (км)�
–�
12-15�
17—18�
до 20�
�
�
Продолжительность (ходовые дни)�
—�
6-7�
10—12�
12—14�
�



Примечание. Числитель—показатель для девушек, знаменатель— для юношей.


Пешеходные путешествия


1. После каждых 3—4 дней пути дается день отдыха — дневка. В этот день перехода нет. Группа занимается сбором образцов для коллекций, исследовательской работой, собирает ягоды, грибы; проводятся экскурсии, устраиваются встречи с сельскими школьниками (это относится ко всем видам путешествий — пешим, водным, лыжным, велосипедным и др.).


2. Переходы указанной протяженности ученикам 13—17 лет могут быть разрешены только при условии, если они тренированы и ранее участвовали в одно-, двух-, трехдневных походах. В противном случае норма снижается.


3. Для учащихся VII—VIII классов, достигших 14 лет, при достаточной тренированности, регулярном занятии туризмом и выполнении норм на значок «Турист СССР» допустимо увеличение протяженности походов — пеших, водных, лыжных — до 150 км, на велосипедах — до 250 км при продолжительности путешествия не более 20 дней.


4. Вышеперечисленные походы и путешествия совершаются с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья учащихся.


* Материал, относящийся к лыжному, водному, горному и велосипедному туризму, в настоящей книге не публикуется.





Приложение 3. 


Состав походной медицинской аптечки для группы 15—17 человек на 15—20 дней


Индивидуальные пакеты�
8—10 шт.�
�
Бинты стерильные (узкие и широкие)�
10—12 шт.�
�
Термометр�
3 шт.�
�
Жгут резиновый�
2 шт.�
�
Английские булавки�
10 шт.�
�
Ножницы�
1 шт.�
�
Пинцет�
1 шт.�
�
Горчичники�
100 г.�
�
Пипетка�
2 шт.�
�
Вата стерильная�
800 г.�
�
Мазь Вишневского�
100 г.�
�
Спирт медицинский�
50 г.�
�
Сода питьевая�
200 г.�
�
Йодная настойка 3%-ная (по 25 мл во флаконе)�
150 г.�
�
Спирт нашатырный�
40 ампул �
�
Марганцовокислый калий�
2 коробки �
�
Риванол�
1 коробка�
�
Перекись водорода 3%-ная (40,0 № 5)�
200 г �
�
Валериановые капли.�
2 флакона �
�
Валокордин (корвалол, кордиамин) 40,0�
2 флакона�
�
Зубные капли�
1 флакон �
�
Нафтизин�
2 флакона �
�
Ацетилсалициловая кислота (аспирин)�
40 таблеток�
�
Анальгин�
50 таблеток�
�
Таблетки от кашля�
10 упаковок�
�
Борный вазелин�
4—6 тюбиков �
�
Крем от солнечных ожогов�
2 тюбика�
�
Синтомициновая эмульсия'(5—10%)�
2 баночки �
�
Липкий пластырь (широкий и узкий)�
2 рулона �
�
Шина�
2 шт.�
�
Бриллиантовая зелень�
3 флакона�
�
Защитные очки (для горных походов)�
2 шт.�
�
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